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SEBUAH PENGHAMPIRAN

Berumrah adalah dambaan setiap mukmin, jutaan
kilometer jarak, bukan menjadi penghalang, ongkos biaya
yang besar, juga bukan menjadi alasan, 1a penuhi panggilan
Rabbani, seruan fitrah dengan penuh keikhlasan dan rasa
berserah dir1 “Iabbbaika Allabummma 1abbaik..labbaika
Allabumma  Labbbaik Aku penuhi Panggilan-Mu...Aku
Penuhi Panggilan-Mu...

Buku kecil ini adalah setitik debu di hamparan
padang sahara Ilmu dan setitik air di luasnya samudera
hikmah Allah Yang Maha tak terbatas..dengan sebuah
harapan semoga menghantarkan para tamu-tamu Allah

SWT. untuk merath umrah wagbulah (yang diterima) dan

umrah yang men#ransformasi ( membawa perubahan) baik

diri, keluarga, masyarakat, bangsa dan negara...Insya Allab.




FALSAFAH DAN PENERANG JIWA

Allah seru kita,

G O8G alis U8 ey Yoy dgils zally Gulidl @ 6315
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Dan  Berserulah Kepada Manusia Untuk Mengerjakan Haji
(Umroh itu Haji Kecil), Niscaya Mereka Akan Datang
Kepadamu Dengan Berjalan Kaki, Dan Mengendarai Unta Yang
Kurus Yang Datang Dari Segenap Penjurn Yang Jaub. supaya
mereka menyaksikan berbagai manfaat bagi mereka dan supaya
mereka menyebut nama Allab pada bari yang telah ditentuan atas
rezeki yang Allab telah berikan kepada mereka berupa binatang
ternak. Maka makanlah sebabagian daripadanya dan (sebabhagian

lagi)

berifeanial untuk dimakan orang-orang yang sengsara lagi fakir. '

' (QS. Al-Hajj: 27-28




Lalu kita menjawab,

FRNEES ) Pl A el | el - ekt el vl oA L el vt
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“Akun penubi panggilan-Mu Ya Allah ibadab umrab ini, aku
penubhi panggilan-Mu Ya Allah aku pennubi panggilan-Mu, aku
penuhi panggilan-Mu tiada sekutn bagi-Mu akn penubi panggilan-
Mu, sesunggubnya puji-pujian dan nikemat ini bagi-Mu dan begitu
pula kekuasaan, tiada sekutn bagi-Mu”.

Allahpun menjawab,

S9s Slxa (M Sl 135 s S35 Sansg SLE
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"Afkn terima panggilanmu  dan  berbabagialah kamn, farena
BEKAIMU HAILAIL, KENDARAANMU HAIAL,
HAJIMU MABRUR TIDAK MENGANDUNG
DOSA (MA'ZUR).2

2 HR At-Thabrani dalans m'jam al ausath




Namun jika, Bekalnya Haram, Kendaraannya Haram,

maka Allahpun menjawab,

lssp als iaaTH Ble AN Ellai Y5 gl Y

J9a Ak 355
"Tidak ada I abbaik dan tidak ada kebabagiaan baginm farena

bekalmu haram, kendaraanmu haram, hajimu penuh

dosa tidak diterima (tertolak).’




UNTUK APA KITA
BERUMRAH?

nilah pertanyaan yang mesti kita jawab, jauh sebelum

kita berangkat, sebab Jawabannya akan menentukan

umrah seperti apa yang akan kita dijalankan, apakah
hanya sekedar ikut-ikutan pergi berumrah, ataukah sekedar
betjalan-jalan menghabiskan uang, dengan belanja dan
shoping, atau mungkin karena berbulan madu dan
bahkan— na udzubillah- ada juga untuk membuang uang sial
dari sumber harta yang haram.

Niat inilah yang pertama kali harus kita luruskan, sebab
disinilah terletak nilai ibadah kita, kekuatan spirit kita dan
pastinya, sebab keberkahan dalam setiap amal yang kita
lakukan. Mengapa kita berumrah? Apa sebenarnya yang

hendak kita tuju?, Ingat. ..

38 (a3 el alll J) A5s alyls all ) 452
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“Sesungonbnya segala amalan itu tidak lain tersantung pada niat;
dan sesunggubnya fiap-tiap orang tidak lain (akan menperoleb
balasan dari) apa yang diniatkannya. Barangsiapa bijrabnya
menuju (keridbaan) Allah dan rasul-Nya, maka bijrabnya itu ke
arab (keridbaan) Allah dan rasul-Nya. Barangsiapa biyrabnya
karena (barta atan kemegaban) dunia yang dia barapkan, atau
karena seorang wanita yang ingin dinikabinya, matka bifrabnya itu
ke arah yang ditujunya.”’

Dalam ayat seruan Haji dan Umrah Allah SWT telah

menyatakan
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Dan Berserulah Kepada Manusia Untuke Mengerjakan Haji
(Umroh itu Haji Kecil), Niscaya Mereka Akan Datang

Kepadarmu Dengan Berjalan Kaki, Dan Mengendarai Unta Y ang

* Bukhari dalam kitab Shabib-nya (hadits no. 1, 54), Muslim dalam kitab
Shabib-nya hadits no. 1907.




Kurus Yang Datang Dari Segenap Penjuru Yang Jauh. SUPAYA
MEREKA MENYAKSIKAN BERBAGAI
MANFAAT bagi mercka dan SUPAYA MEREKA
MENYEBUT NAMA ALLAH

Ada dua tujuan, mengapa Allah perintahkan agar kita

datang  pergi melaksanakan haji  dan umrah:

* supaya mereka menyaksikan
berbagai manfaat

o supaya mereka berdikir
menyebut nama Allah

Banyak manfaat yang akan kita rasakan dengan
petjalanan haji dan umrah ini, tentu yang paling utama
adalah mantfaat yang bersifat agama dan akhirat, disamping
manfaat yang bersifat dunia. Diantara manfaat yang

bersifat agama dan akhirat adalah:




1. UMRAH SETARA DENGAN BERHA]JI

Perhatikan Firman Allah SW'T,

) 5yaadl3 51 Tdils

Dan .515’;;51)&??35:»&5:;3&:& H@;‘f Dan Umiroh Karena Allah®

Ibnu Abbas berkata: “Densi Allah sesunggubnya Unirob
itn adalah Kewajiban yg dipasangkan sederajat dengan kewajiban
Hayi,didalam Al-Qur'an”.

Ibnu Umar Ra Betkata: “Tidak Ada Seorang Islanpun
Keanali Dia Berkewajiban Melaksanakan lbadah Haji Dan

Umeiroly (Masing-masing Satu Kali)".

Syaikh Bin Baaz Berkata: Pendapat Yang Benar Adalab

Babwa: Ummrob Itu Hukumnya Wajib Dikerjakan (Min Sekali)

Dalam sepanjang hayat.6

Q5. Al Baqgarah: 196

Fatawa [bnu Bazz: 355/16




Syaikh Utsaimin Berkata: Para Ulama’ Berbeda
Pendapat Tentang Hukummya Umrobwajib Atfan Sunnab ¢
Berdasar Daling Yg Paling Kuat,ummrob 1tu Hukunmya WAJIB.7

Team Fatwa Tetab Arab Saudi Menyimpulkan:
Pendapat Yg Benar Dari Dua Pendapat Para Ulama',adalab
Babwa Unirob Itu Huknmmya WAJIB.3

2. NABI SAW BERUMROH SEBELUM BERHAJI

@5@:@1&@13»@;&1@@&?&
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Dari Sababat Anas Radliyallabu anbu, ia berkata: *Sesunggubnya
Nabi  Saw  Mengerjakan FEmpat Kali  Unnrob  (Selama
Hidupnya)”.”

Yakni tiga kali umroh ditunaikan sebelum berhaji dan satu

kali bersamaan dengan hajinya.

Al-Syarh al-Mummn’: 7/9
Fatawa Lajnah Daimah: 317/11
? HR. Bukhari, Kitab Haj no. 1654. Muslim, Kitab Haji, 1253.
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3. UMROH MENGHAPUS DOSA (SEPERTI
TERLAHIR KEMBALI) & MENGANGKAT
DERAJAT

JE 4l Jgdey & die 4l (025 5054 L",;ﬁ Ser dl 53l
V13055 A Gudd o all Zaely Lo Lad 3558 554l
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Dari sababat Abu Hurairah —RadliyaAllah ‘anbu, Sesunggubya
Rasulutlah SAW bersabda: “Umrob yg satu keUmirob yg lainnya,
adalal  penghapus dosa yg ada antara lkedunanya,dan Haji

Mabrur,tidak ada balasan yg pantas baginya selain Surga”.1"

| 0 15l wlaoy dude alll o Joa )1 U3
AL L€ 528115 i Y (A5 L Zailis L 352l
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W HR. Bukharino 1773, Muslim, no 1349,




Susulkan baji  dan  unmob,antara  satu  dg  lainnya,karena
menyusuikan yg satu dg yg lainnya,akan membersibkan dosa-

dosa,seperti proses penempaan itu membersibkan karatannya best, H

5a0 w5 g wld S0 138 T 55) 1 edeed Laad 3
p_ggj‘ = e | .- L

“Barang Siapa Mendatangi Rumalb Ini (Ka'bah) Dengan Tidak
Rofats Dan Fasigla Kembali Seperti Saat Dilabirkan Oleb

Ihunya”.1?
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“Tidakiah Onta seorang yang berbaji mengangkat kakinya dan

tidak pula meurunkan tangannya, kecnali Allah akan tuliskan

It HR. Tirmidzi dan Nasa’l dan dishahihkan al-Bani dalam shahih Jami no
2901

12 HR. Bukhari no. 1521 dan Muslim no 1530,




baginya satu kebaikan, atan dibapuskan satu kesalaban atan akan

mengangkatnya satu derajat kedudnkan” .\

4. UMRAH MENGHILANGKAN FAKIR

1Y ujj:hjigjﬁjji ut_m_,__,“ LE.%:Q 5o °H§ @1 G 133_!&
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“Susulean antara ibadab baji dan wumrab(antara yg satu dg yg
lainnya), karena keduanya akan menghilangkan kefakiran dan
berbagai  dosa  sebagaimana alat  pandai  besi  menghilangkan
kotoran/ campuran yang ada pada besi, emas dan perak. Dan tiada
balasan pabala bagi haji yang mabrur kecnali Smiga, tidaklab
seorang mumkmin dalam kesebariannya berada dalam fkeada-an
thram, melainkan matabari terbenam  dengan membawa dosa-

dosanya”’ 14

Hadits yang diriwayatkan Ibnu Umar, dalam Kitab Targhib wat Tarhib
(107/2) dan dishahihkan al-Bani dalam Shahih Targhib wat targhib no.
2/4

HR. An Nasai no. 2631, Tirmidzi no. 810, Ahmad 1/387. Kata Syaikh
Al Albani hadits ini basan shabib

12




5. UMRAH ADALAH JIHAD SEBAGAIMANA
IBADAH HAJI.

Sz Sple 235 JB 32 cladl e alll Jo2is G 206
Syaally 2ol 4l JES Y

Wabai Rasulullah, apakab wanita juga wajib berjibad?” Belian
shallallabu ‘alaihi wa sallam menjawab, “Iya. Dia wajib berjibad
tanpa ada peperangan di dalamnya, yaitu dengan baji  dan

Umroh. 15

6. MENINGGAL DALAM PERJALANAN
UMROH, SEPERTI UMROH SAMPAI HARI

KIAMAT

"l aile 4l Lo all Jolis JG: UG 53558 ¢ :ﬁ Ol
caaliall ags Jl ) T d el B3 BB 255 G
a4l ‘;; raZasl| sl caS C SlRd L Badas 75 Ga)

5 HR. Ibnu Majah no. 2901, hadits ini shahih sebagaimana kata Syaikh Al
Albani

13




- ] ~ - = _ a
- - N T R
A_:.J.S.:' L&Ms&11w_ d%k@}@j;@ahﬁ’1
Mo e b s - ¥ ol 3
izl o33 )
Barangsiapa keluar dalam melaksana-kan baji lalu ia mati, niscaya
dicatat  baginya pabala seorang haji  hingga hari  Kiamat.
Barangsiapa keluar dalam melaksanakan wnmab lalu ia mati,
niscaya dicatat baginya pabala seorang yang melaksanakan uniab
sampai bari Kiamat, dan barangsiapa kelnar dalam berperang
dijalan Allah lalu ia mati, niscaya dicatat baginya pabala seorang

g

yang berperang dijalan Allah sampai bari Kiamat.

7. SEMUA DO’A DAN PERMINTAAN
DIBERIKAN

Ly dule alt oo 4l Jaley OB alll Juue § A1
bollae 3553515 pales alll 285 Sednsll 3 21515
calacls”,

“Orang yang berjuang dijalan allah,orang yang berbaji dan orang

yang berumrob,mereka adalabh “delegasinya allah”,allah  telah

16 HR. Tirmidzi dan al-Bani mengatakan shabib fiphairibi




“mengundang” mereka,dan mereka memenubi undangan fersebut,
maka ketika merefa MIasing-masing meminta

(apa/ berapapun) ,allab segera memberifannya kepada mereka.””

8. KESEMPATAN MENDAPAT PAHALA YANG
SANGAT BESAR

a. Pahala Shalat di Masjidil Haram

Lass 8o call Al (o Lindl aladl umiall §550))

(e

Satu sholat di ;;z.c;_y}fdﬂ haram It masth lebih .cgfdfﬂf dari seratiis ribu
sholat di masjid selainnya.’®

b. Keutamaan mengunjungi Masjid Nabawi

3

30 aalad 5l aadais A Y al (1108 gamiia is (4
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1" HR. Ibnu Majjah dan dihasankan al-Bani

" HR. Ahmad dan [bnu Majjah diriwayatkan oleh sahabat Jabir




Barangsiapa  datan ce  miasiidien  (nabani), ia fdak
“Barang. datang & sjidkn  (nal dia  fidak
mendatanginya  kecuall  dengan  motivasi  unfuk  menipelajari
kebaikan terfentu  atau (z"w.::;g.cuz motivasi untuk f;;{*fzg.cy}:m%m.?
kebatkan tertentu, maka kedudukan dia seperti seorang pejuang di
Jjatan alldbh, dan barangsiapa yang kedatangannya ke masjid nabawi
dengan motivasi selain itu,maka dia “hanyalah” seperti orang yang

“banya sebatas” melibat-libat kekayaan orang lain™"

¢. Kesempatan mendapat Kesaksian Hajar Aswad

i) Al yaal § el dude Al Lo alll ol J1
2540 4 (3hais HLats g Suatd s A Aaliall 255 4l

Rasutullah SAW bersabda terkait Hajar Aswad: “Demi Allab,
sunggub Allah akan membangkitkan bajar aswad pada bari
kiamat, baginya dua mata yang melihat dan lisan yang berbicara,

yang menyaksikan atas orang yang mengusapnya dengan benar

¥ HR.Ibnu Majah, dishahihkan Syeikh Al Albani rahimahullah




(Kebenaran tujuan dan caranya dengan tidak mendzalimi orang

lain)’ .2

d. Mendapat pahala seperti memerdekakan Budak
(hamba sahaya)

K55 i 348 b ol

“ Barang siapa yang melaksanakan thawaf tujul kali putaran,

miaka ia seperti memerdekakan seorang hamba sabaya”.”!

Dan van asti, diantara tujuan kita berumrah adalah
yang > )

berkunjung ke negeri Mekah al-Mukarramah, neger yang
paling dicintai di sis1 Allah SWT,2 negeri yang mendapat
do’a keberkahan dari bapak para nabi yakni Nabi Ibrahim

—Alaihis S alam- > negeri yang mendapat jaminan keamanan

HE. Tirmidzi dan ia mengatakan hadits ini hasan, juga lbnu Huzaimah
dalam shahihnya dan dishahihkan oleh al-Bani dalam Shahih Targhib wat
Targhib.

HE. An-Nasa'i 5/221 dan dishahihkan al-Bani no. 2732,

hadits Ibnu Abbas yang dikeluarkan at-Tirmizi dan dihasankan no. 3926,
Ibnu Hibban dalam shahihnya no. 3709 dan Hakim dan dishahihkan
1/486.

QQS. Ibrahim: 35-37, QS. Al-Bagarah: 129,

¥




dan tidak akan pernah dimasuki oleh Dajjal,>* dan Mekah
adalah negeri yvang diakhir zaman akan menjadi pusat
betkumpul dan berhimpunnya keimanan.?

Sampai disini, kita berharap lurus niat kita dan benar tujuan
kita, lurus dengan hanya mengharap apa yang ada disisi
Allah SWT, mengharap Ridha-Nya, mengharap cinta-Nya

dan mengharap ampunan-Nya.

AJLL*I’ jS“ C"'L“‘ L“Jijmediuﬁ
idj@ 1‘91:“5 L"Z.e ‘:’*:.L*FE ;‘-ﬂ &;:1‘31 JL.:_H :_‘1:&- Llé_é )
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Maka di antara manusia ada orang yang bendoa: "'Y a Tuban kani,
berilah kami (febaikan) di dunia', dan tiadalah baginya babagian
(yang menyenangkan) di akbirat. Dan di antara mereka ada orang
yang berdoa: "Ya Tuban kani, beritah kami kebaikan di dunia

dan kebaikan di akbirat dan peliharalab kami dari sifsa neraka”,

2 Shahih Bukhari 4/95 daripada hadits Riwayat Anas bin Malik
% ghahih Muslim, Kitab iman no. 421, hadits riwayat Abdullah Ibnu Umar.

18




Mereka itulal orang-orang yang mendapat babagian daripada yang

mereka usahakan; dan Allab sangat cepat perbitungan-Nya.”®

.?" . B =

O — —— Q‘I

_ YANG DATANG KE RUMAHNYA |
/ gAMLA) N
I/ HANYA YANGDI

UNDANG, BETAPA | _J

-

ISTIMEWANYA KITA

% (QS. Al Bagarah: 200-202.

1.




Ikhlas saja, tidak cukup,

mesti harus ada contoh

1‘.3 . . ] £ a i ~ s = o . - s L.
3 3¢ Whal e Guad Mak Jak (40
“Barangsiapa melakukan suatn amalan yang bukan

berasal dari kami, maka amalan fersebut terfolak” 27

Dua syarat diterimanya setiap amal, perfama, ikhlas
karena Allah SWT semata, dan kedna adalah mengikut
contoh dan petunjuk Nabi SAW. Oleh karena itu, sebelum
kita berangkat umrah mesti harus tahu bagaimana Rasul
SAW mencontohkan kepada kita berumrah, sebab jika
tidak, maka amal kita akan sia-sia dan tdak diterima.
Berikut ini adalah petunjuk Nabi SAW dalam beribadah
Umrah.

I HR. Muslim no. 1718




AGAIMANA JEJAK UMRAH NABI
SAW?

S ulis Se 19is
“Ambillah oleh kalian daripadaksu manasik kalian”. 28

Secara Ringkas hukum-hukum yang terkait dengan

pelaksanaan Umrah,

RUKUN
UMRAH

Barang siapa yang meninggalkan rukun-riukun ini

maka tidak sah ibadabh umrabnya kecnali dengan

mielaksanakaniya.

% HR. Al Baihagi, dan juga di tiwayatkan dalam Muslim dan an-Nasa’l
dengan lafaz yang sedikit berbeda.

21




WAJIB UMRAH

Berihram dari Halg (mencukur

Miaat habis) atau Taagshir

LARANGAN-LARANGAN UMRAH

Memotong rambut

Memotong kuku dari tangan maupun
kaki

Mengounakan wangl-wanglan setel:
menggunakan [hram

Menutup kepala

Menggunakan pakaian berjahit

Menggunakan penutup muka dan kaos
tangean bagl wanita




SUNNAH-SUNNAH UMRAH

Barang siapa yang meningsalkan Sunnab-sunnab ini, maka tidak ada

dani (denda) dan wnrabnya sab, namun tidak senppurna karena tHdak

menetapi sunnab

Menggunakan
Mandi Thram wewangian di badan
sebelum thram

Menggunakan kain Idithiba" (membuka
dan selendang sist bahu kanan) saat
berwarna putih thwat qudum

erlari kecil pada .
Berlari kecil pada 3
putaran pertama
thawat bagi laki-laki

P&'[Cn;gqsz‘ip rukun
1.'211'1'1211“11

Mencium atau
berisyarat atau
mengusapnya dengan
tangan kanan

Memperbanyak doa Berdoa di bukit
dan dzikir Shafa dan Marwah

Berlari kecil diantara
dua tanda 1:1111p u
hijau saat Sa'i

Naik ke bukit Shafa
dan Marwah




DAM (DENDA) dengan memilih:

* Berpuasa 3 hari

e Memberi makan 6 miskin

* Menyembelih kambing di Mekah atau
ditempat ia melakukan larangan

Adapun rinciannya sebagaimana berikut:
1. THRAM DARI MIQAT?#

Apakah ithram itu?

e [hram Menurut bahasa: berasal dari kata sl

WlJal aas yaitu terlarang atau tercegah.

» Migat adalah tempat dan kawasan yang telah ditetapkan oleh Nabi SAW
sebagai batas awal memulai ibadah umrah, Migat itu ada lima;
Dzulbnlafah, al-Jubfab, Qorunl manazil, Yalamlan dan  Dzgatu  irgin.
Dzulbulaifal adalah miqgatnya penduduk Madinah. alfubfab adalah
migatnya penduduk Syam, Mesir dan daerah sebelah barat. Qormulmanazil
adalah miqatnya penduduk Najed. Yalamiam adalah migatnya penduduk
Yaman. Dzatu irqgin adalah miqatnya penduduk Irak. Lihat dalam HR al-
Bukhoriy: 1524, 1525, 1526, 1528, 1529, 1530, 1531, 1845 dan Muslim:
1181, 1182, Abu Dawud: 1738, an-Nasaa'1y: 11/ 6, 7, ad-Darimiy: 11/ 30,
Ahmad: I/ 238, 249, 252, 332, 339 dari Ibnu “Abbas.

24




o Menurutistlah: Niaf untuk f;;e;ggeg;mémz ﬁsgﬁ atatt

umroh.

Apakah Miqat itu?

Mfgﬂr adalah tempat dan kawasan yang telah ditctﬂpkan
oleh Nabi SAW St‘bﬂgﬂj batas awal memulai ibadah umrah.

\'Tj&'{mm‘& HAJIMIQATS |

Migat Haji dan Umrab




Hal-hal yang disunnahkan SEBELUM ihram:

Disunnahkan bagi orang yang hendak berumrah
untuk mandi (sepertt mandi Janabat) untuk thram,
walaupun 1a seorang wanita yang sedang haidl atau
nifas.

Disunnahkan untuk menggunakan wangi-wangian

yang terbaik jika ada (wangi-wangian untuk tubuh

dan tidak boleh mengenai pakaian ithram).’!

Disunnahkan untuk menipiskan  kumisnya,
memotong  kukunya dan mencukur bulu
kemaluannya serta mencabut rambut ketiaknya,
agar nantinya setelah berihram ia tidak melakukan
itu, karena hal itu adalah haram saat masa thram.

Mengenakan pakaian ihram, bagi kanm laki-laki,
hendaknya menggunakan pakaian vyang tidak
berjahit, yang dibagi dalam dua bagian, kain bagian
bawah (izar) dan kain ihram atas (wda), dan
disunnahkan kain ihram itu berwarna putih.
Adapun bagi wanita, dibolehkan berihram dengan

mengenakan busana muslimah yang ia sukai, baik

HR Muslim: 1209, 1210 dan Abu Dawud: 1743, 1744 dari lbnu Abbas.
Berkata asy-Syaikh al-Albaniy: Shahih. Lihat Shahith Sunan Abi Dawud:
1534.

HR. Bukhari no. 1539 dan HR. Muslim no. 1189.




hitam ataupun hijau atau warna lain dengan tetap

menjaga pakaian yang sesui dengan syariat.?

W

%

Tidak ada sholat yang khusus bagi ihram, tetapi jika
seseorang mendapatkan sholat sebelum thramnya
maka 1a sholat lalu melakukan thram di penghujung
sholat, karena ada teladan pada Rosulullah -
Shallallahn  alaibi wa satlam- ketika Beliau ithram

setelah sholat zhuhur.-“_]ikﬂ miqﬂt seseorang dari

2 Berdasarkan keumuman hadits sebaik-baik warna pakaian adalah putih.
HR. Ahmad no. 3426, Abu Dawud no. 3878.

Manasik al-Hajj wa al-‘Umrah halaman 14 nomor 11
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Dzulhulaifah disukai untuk sholat di tempat
tersebut  bukan khusus untuk ihram tetapi
kekhususan tempat dan barokahnya.?

f. Di sunnahkan memakai sandal.?

o. Berniat di dalam hati untuk melaksanakan umrah
dan diucapkan secara lisan, pada saat ketika kita

telah berada di atas kendaraan dengan membaca:

B,.-aj "';]Jﬁj

“Aku penubi panggilan-Mu berumraly” 36

HR al-Bukhoriy: 1534, 2337, 7343 dari “‘Umar bin al-Khoththob.
HR. Ahmad no.4899 dan Shahih Ibnu Huzaimah no. 2601.

HR. Bukhari dari sahabat Ali Kitabul Haj bab 34 no. 1563 dan
Muslim, Kitabul Haj bab 34 no. 1251.




h. Membaca dan memperbanyak talbiyah, sambil

mt:ngcrﬂﬁkﬂn suara hjrlggﬂ tiba di Makkah.?”
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“Aku penubi panggilan-Mu Ya Allah thadalb umrab ini, aku
pennbi panggilan-Mu Y a Allab aku penubi panggilan-Mu, aku
penubi panggilan-Mu tiada sekntn bagi-Mu aku penubi panggilan-
Mu, sesunggubnya puji-pujian dan nikmat i bagi-Mu dan begitu
prla kefenasaan, tiada sekutu bagi-Mi”.

Jika memiliki kemudahan untuk mandi sebelum
masuk (ke dalam Masjid) maka hendaklah 1a mandi
dan hendaklah ia memasukinya pada waktu siang
hari lantaran menteladani Rosulullah -Shallallahu
alathi wa sallam-.38

Masuk ke dalam Masjidil Haram, melangkahkan

kaki kanan terlebih dahulu, lalu membaca doa.?”

HE. al-Bukhoriy: 1549, 1550, Muslim: 1184 dan Abu Dawud: 1812 dari
Ibnu ‘Umar dan ‘Aisyah. Berkata asy-Syaikh al-Albaniy: shahih. Lihat
Irwaa ™ al-Ghaliil: 1017, Shahiih Sunan Abi Dawud: 1597

% al-Bukhoriy: 1553, 1573 dan Abu Dawud: 1865 dari Ibnu ‘Umar.
Shahiih Abi Dawud: 1641.

¥ Shahiith Kalim ath-Thoyyib nomor 48, 49, 50.Dan tndak ada ketentuan
khusus dan petunjuk yang shahih disaat melihat ka’bah. Sedang hadits
apabila melihat ka’bah Nabi mengangkat tangannya dan berdo’a
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“Ya Allab, sampaikaniab Sholawat dan salam kepada (Nabi)
Mubammad, Y a Allah bukakaniah untufhen pintu-pintu
rahmat-Mu”.
k. Ketitka melihat Ka’bah, hendaklah mengangkat

kedua tangan dan berdo’a apa saja, misalnya 4

S 5 ligaed AMLEN Elieg AL &4 Ryl

Ya Allah, Engkan Mabha Sejabtera (Maba Menyelamatkan),
dan dari Engkan pula kesgabteraan, maka bidupkaniab kami

dalam kesejabteraan, wabai Tuban kami

L. Beberapa Larangan selama berihram:
a. Bagi kaum laki-laki, Memakai pakaian
berjahit, topi atau tutup kepala, surban di

kepala, celana, sepatu dan kaos kaki.

“Allahumma Zid hadzal Bait tasyrifan, wa ta’dziman wa mahabatan”
telah dihukumi ahli hadits sebagai hadits mu'dlal dan munqathi’ lihat
dalam syarah bulughul maram h. 24,

#' Doa yang dibaca oleh sahabat Umar bin Khattab dalam atsar hasan
riwayat al-Bathagi dalam Sunanul Kubra bab 127 no. 9483 dari Said bin
Musayyib dar Umar bin Khattab.
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b. Bagi Wanita, Kain Niqab (cadar muka),
dan kain penutup tangan.
Larangan  Laki-laki dan  wanita;
Mencukur atau  memotong rambut,
Memotong  kuku, Memakar parfum,
Melaksanakan akad nikah, Bercumbu
disertai  syahwat  Jima’, melakukan
perbuatan kejt dan perdebatan, berburu
bintang dan memotong pepohonan dan
tumbuhan.
Beberapa perkara yang diperbolehkan selama
berihram: Mandi dengan membasahi kepala,
mencuci kain ithram, sepatu yang tidak menutup
mata kaki, ikat pinggang dan memakai payung atau
berteduh di bawah kap mobil. Secara khusus bagi
wanita boleh menggunakan pakaian yang berjahit,

celana berjahit, sepatu maupun kaos kaki.

Pabila setelah ihram dari miqat, lalu
atang bulan (haidl), apa yang mesti dilakukan

oleh seorang wanita?, perhatikan hadits berikut ini;

by Uiy G - 2016 L@g{hi@;mum
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Aisyah ra berkata: Ketika kami telab tiba di desa Sarif (terletak
di antara Mekab dan Madinab), aku datang bulan. Maka Nabi
Shallallaabu 'alaibi wa Sallam bersabda: "Lakukanlah apa
vang dilakukan oleh orang haji, namun engkau

jangan berthawaf di Baitullah sampai engkau suci."!

2. THAWAF
Apa itu Thawaf?
e Mengelilingi Ka’bah sebanyak 7 kali putaran, di
mana tga kali pertama dengan lar-lann kecil
(jika mungkin) dan selanjutnya dengan berjalan
biasa.
e Tawaf dimulai dan berakhir di Hajar Aswad
dengan menjadikan Baitullah di sebelah kiri.
a. Kemudian bersegera menuju Hajar Aswad,

menghadapnya lalu membaca

alll ol 58T Al
“Dengan nama Allab, dan Allah Maba Besar”+

' HR. Bukhari Muslim

¥ “Bertakbir’ sebagaimana dalam al-Bukhoriy: 1613, 1632 dari lbnu
‘Abbas dan membaca “BISMILIAH" sebagaimana yang shahih dari
Ibnu Umar secara mauquf. Lihat dalam Manaasik al-Hajj wa al-‘Umrah
halaman 19 nomor 27.




b. Kemudian mengusap hajar aswad dengan tangannya,
menciumnya dengan mulutnya. Karena ini yang
telah dilakukan Rosulullah -Shallaliahy  alaibi wa

sallam-, “‘Umar dan Ibnu ‘Abbas radliyaliabu anbum.©

C. _]ika tidak mﬁmungkjnkan mencium hajar aswad

hendaklah mengusapnya dengan tangan lalu
mencium tangannya. Namun jika tidak
memungkinkan mengusapnya, cukup memberi

i:-;}-'arat kepada hajar aswad dengan tangannya tanpa

# HR. Bukhari Kitabul Haj bab 62 no. 1613.




mencium tangannya kembali. Ini dilakukan di setiap
putaran (thowaf).*

Larangan berdesak-desakan hingga mendzalimi
saudaranya, hanya karena memaksakan untuk
mengusap atau mencium hajar Aswad, sebagaimana
sabda Nabi: “Wabai ‘Umar sesunggubnya engkan adalab
pria yang kuat maka janganlab engkan menyakiti yang
lemab. [ika engkan ingin mengusap Hajar Aswad, lalu
apabila kosong maka usaplah, tetapi jika tidak maka
menghadaplah engkan kepadanya dan bertakbirlaly”. ©
Memulai thowat dengan menjadikan Ka’bah di

sebelah kirinya sebanyak tujuh kali putaran. Bagi

kaum laki-laki disunnahkan beridithiba selama

melaksanakan thawaf, %

¥ Manaasik al-Hajj wa al-‘Umrah halaman 19 nomor 29-31.

HR asy-Syafi'iy dan Ahmad: [/ 28. Lihat Manaasik al-Hajj wa al-‘Umrah
Hal. 20 nomor 32.

* Idlthiba’adalah memasukkan selendang dari bawah ketiaknya yang kanan
dan menyelubungi ujungnya ke (pundak) sebelah kiri, menampakkan
pundaknya yang sebelah kanan dan menutupi yang sebelah kiri. HR. Abu
Davwud Kitabul Manasik bab 49 no. 1883, Tirmidzi Kitabul Haj bab 32
no. 859. Ibnu Majjah Kitabul Manasik bab 30 no. 2954 dan Imam Ahmad
4/222 no. 17492 dan dikuatkan oleh al-Arnauth.
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Berjalan cepat (Rawl/) pada tiga putaran yang
pertama dari Hajar Aswad kembali kepada Hajar
Aswad, dan berjalan biasa pada sisanya seluruhnya
(empat kali putaran).*

Mengusap Rukun Yamani dengan tangannya di
setiap putaran dan tidak menciumnya, sambil

membaca:

AT Al ol
“Dengan nama Allah, dan Allah Maba Besar”

HR. Muslim Kitabul Haj bab 19 no. 1218




Namun jika tidak memungkinkan untuk mengusap
Rukun Yamani, maka berlalu saja dan tidak
disyariatkan memberi isyarat dengan tangan dan
tidak membaca takbir.*

Tidak ada bacaan khusus ketika mengelilingi Ka’bah,
boleh berdo’a apa saja, boleh berdzikir dan boleh
membaca alquran.

Diantara ~ Rukun Yamani dan Hajar Aswad

disunnahkan membaca:*’

T

Gk B 5 i 5531 3 5 4 Lol 3 Lsle LS,

LG

“Wabai Rabb kami anugrabkanlab kepada kami kebaikan di
dunia, kebaikan di akbirat dan jagalah diri kani dari adzab
Neraka”.
Ketika sampai di  Hajar Aswad, hendaklah
mengusapnya dan bertakbir,”
SEE 8
_;}S | 4l
“Allah Maba Besar”

Mengulangi putaran dengan cara yang sama sampai

7 kali putzlrzln.51

HR al-Bukhoriy: 1609, Lihat Manaasik al-Hajj wa al-‘Umrah h. 21 no 35.
HR. Abu Dawud Kitabul Manasik bab 52 no. 1892,

HR. Ahmad dalam Musnad Abdullah bin umar 2/14 no. 4628,

HR. Muslim Kitabul Haj bab 19 no. 1218,




m. Ketika selesai pada putaran ketujuh, ia menutup
pundaknya yang sebelah kanan, dan pergi menuju

maqom I[brahim dan membaca:>?

fd

iak bl ala3 e l9dsl 5
“Dan jadikaniab magom 1brabim itu sebagai musholla (tempat
sholat) ",
[QS. al-Baqarah/ 2: 125]
Sholat di sisi Magam Ibrahim dengan menjadikannya
antara dirinya dan Ka’bah, sebanyak dua rakaat. Pada

rakaat pertama membaca surat [g__;jhﬂli P L.E] dan

rakaat kedua membaca [-ll:t-i alll 8 J8) 53

J "'-j-:.
wg

IsiamisLogicwordpress.co|

52 Shahih Muslim no. 1218 Kitab al-Hajj dari sahabat Jabir.

3 HR al-Bukhoriy: 1627, 1645 dari Ibnu ‘Umar dan Muslim 1218 dari
Jabir bin Abdullah.




Kemudian minum air zamzam dan sebagiannya
dituangkan ke atas kepala.”

Selesai shalat, kemudian kembali ke Hajar Aswad,
bertakbir dan mengusapnya jika memungkinkan,
mengikuti apa yang telah dilakukan oleh Nabi SAW,
namun Jika sulit, boleh berisyarat dengan tangan dan

tidak perlu menciumnya. >

Inilah sesuatu rahasia dalam ibadat ritual dalam Islam, seperti
mencium hajar aswad misalnya, tentu dipahalai, karena
mengikuti sunnah Rasul.

* cad me wBeft wwmger - * __...--.II
BTN A U el BA T R Rt e O]

- Az oy vt 2Py N Y
et ¥ e = [ Yot Bh Vorid b

Sesungguhnya hajar aswad itu adalah
sebutir vaqut (batu permata) di antara
vaqui-yaqut sorga. Kelak pada hari
kiamat ia akan dibangkitkan dengan
dua mata serta sebuah lidah, yang
dengannya ia berbicara dan bersaksi
untuk siapa vang dengan kebenaran dan
Ketulusan hati pernah menyventuhnya

(Hadits, Tarmidzi, dan dishahihkan oleh Nasa-iy dari
Abdullah bin Abbas)

* HR. ahmad dalam musnad Jabir bin Abdullah 3/394 no. 14821, dengan
sanad Shahih
2 Shahih Muslim no. 1218 Kitab al-Hajj dari sahabat Jabir.




rukun Yamani

berada diselatan,

~ HAJARASWAD

Hipr fsma’d berada disebelah
barat ka'bah

.-‘-I-I:;:Mad

berada disamping . W

magom
|brahim as,

p’ Menuju ke shafa

Thawaf dimulai dari Hajar Aswad
dan berakhir di tempat itu pula.




3. SA’I

Berarti: Berjalan dari bukit Shata menuju arwah dengan
niat ibadah umrah sebanyak 7 lintasan yang dimulai dar
shata dan berakhri di Marwah.

a. Apabila telah dekat dan sampai di kaki bukit Shofa,

maka membaca firman Allah ta’aala,”®

Al 5k e 855all 3 Ball &)
“Sesunggubnya Shofa dan Marwabh termasute dari syi‘ar-syi‘ar
(agama) Allali”.
[QS’ al-Baqarah/2: 158].

Dan mengatakan,

g f. .
4 4l 135 ey 14T

“Akn memulai dengan apa yang Allah mulai dengannya’”.

0 Shahih Muslim no.1218 Kitab al-Hajj dari sahabat Jabir




b. Ketika telah berada di bukit Shafa, berdiri menghadap
Kiblat, memuji  Allah  dan  bertakbir, lalu

mengucapkan:’

57 Shahih Muslim no.1218 Kitab al-Hajj bab 19 dari sahabat Jabir. Ibnu
Abi Syaibah Kitabud du’a bab 86 no. 29627.
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“Allah Maba Besar, Allabh Mabha Besar, Allabh Maba Besar,
tiada ilah selain Allah saja tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya
kekuasaan dan bagi-Nya puji-pujian, dan Dia Maha Kuasa
atas segala seswatn. Tiada ilabh selain Allah saja. Yang
menyempurnakan  janji-Nya, — menolong  hamba-Nya — dan

Mengalabkan golongan-golongan (orang kafir) sendirian”.

la mengucapkan ini sebanyak tiga kali, dan berdoa di
antaranya, dengan doa-doa yang ia kehendaki.

c. Kemudian turun untuk melakukan sa’it antara shota
dan Marwah dengan tenang dan tidak ada bacaan
khusus, boleh membaca alquran, boleh berdzikir dan
berdo’a apa saja yang menjadi mudah baginya, tetap
menjaga kesuciannya baik dari hadats besar maupun
kecil. Namun jika ia sa’l dalam keadaan berhadats,
maka sa’inya sah, sebab 1a bukan menjadi syarat tetapi
anjuran dan sunnah.

Sehingga ketika sampai pada tanda yang dikenal dengan

“Alam Akhdlor” (diantara 2 lampu yang berwarna

hijau), maka bagi laki-laki disyariatkan berlari-lari

hingga sampai pada tanda berikutnya. Adapun bagi
wanita, syariatnya adalah berjalan pada semua putaran

sa'i.8

% Shahih Muslim no.1218 Kitab al-Hajj dari sahabat Jabir. Dan Perkara
ini telah menjadi ijma’ di kalangan para ulama.
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. Dibolehkan pada saat diantara dua tanda lampu hijau
membaca do’a yang warid dari para salatus shaleh

berikut:??

581 AT 251 0l @syl 5 54kl o
Artinya, “Wabai Rabbn, ampunilah dan rabmatilal (dirikn)
sesunggubnya Englan adalalh Y ang Maba Gagab lagi Mabha
Mulia”
Kemudian berjalan kembali hingga naik ke bukit
Marwa dan berhenti diatasnya menghadap kiblat, lalu
membaca seperti yang dibaca di bukit shafa yaitu

memuji Allah dan bertakbir, lalu mengucapkan:®

¥ Telah meriwayatkan atsar ini Ibnu Abi Syaibah dari Ibnu Mas’ud dan

Ibnu ‘Umar sengan sanad yang shahih.
" Shahih Muslim no.1218 Kitab al-Hajj dari sahabat Jabir
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“Allah Maba Besar, Allah Mabha Besar, Allah Maha Besar,
tiada ilah selain Allah saja tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya
kekunasaan dan bagi-Nya puji-pujian, Maha Menghidupkan dan
Maba Mematikan, dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.
Tiada ilab selain Allah saja tiada sekutu bagi-Nya. Yang
menyenipurnakan  janji-Nya, — menolong — bhamba-Nya — dan
Mengalabkan golongan-golongan (orang kafir) sendirian”.

la mengucapkan ini sebanyak tiga kali, dan berdoa di

antaranya, dengan doa-doa yang 1a kehendaki.




Kemudian berjalan kembali turun dari bukit Marwa
menuju Shafa, sehingga sampai pada tanda yang dikenal
dengan “Alam Akhdlor” (lampu neon yang berwarna
hijau), maka bagi laki-laki disyariatkan berlari sambil

berdo’a;

5581 5T 251 G6) w31 5 5akl &
Artinya, “Wabai Rabbku, ampunilab dan rabmatilah (diriku)
sesunggubnya Engkan adalah Y ang Mabha Gagab lagi Maba
Mulia’

Hingga sampai pada tanda berikutnya.

h. Kemudian berjalan lagi dengan tenang ke arah Shafa.
Dan ketika sampai di Shafa, menghadap Qiblat dan

membaca,

A&t st Al st A




PENEE R FURY

“Allah Maba Besar, Allah Maba Besar, Allah Maha Besar,
tiada ilah selain Allah saja tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya
kekunasaan dan bagi-Nya puji-pujian, Maha Menghidupkan dan
Maba Mematikan, dan Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.
Tiada ilab selain Allah saja tiada sekutu bagi-Nya. Yang
menyempurnakan  janji-Nya, — menolong — hamba-Nya — dan
Mengalabkan golongan-golongan (orang kafir) sendirian”.

la mengucapkan ini sebanyak tiga kali, dan berdoa di

antaranya, dengan doa-doa yang ia kehendaki.

i. Perjalanan dari Shafa ke Marwah dihitung sebagai sekali
putaran, dan perjalanan dari Marwah ke Shafa di hitung
sebagal sekali putaran. Ia lakukan yang demikian
sebanyak 7 kali putaran, perginya satu kali putaran dan
kembalinya satu kali putaran, demikian yang dilakukan
Nabi SAW.
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4, TAHALLUL

Artinya adalah keluar dari thram yang ditandai dengan
memendekkan rambut bagi laki-laki dan menggunting
sebagian dari wanita.

Setelah menyelesatkan Sa’l maka Tablig yakni mencukur
rambut kepalanya sampai habis (botak)adalah yang lebih
utama dan diperbolehkan juga memendekkannya
(Tagsir),’'sebagaimana sabda Nabi SAW:

13 Gl Al g -« 4l O G Gyl
U5ty 5 apimdddy: 16J18 ¢ " (nalzell dlll ooy "1 1B

§ Gnyiadally: 16006 " fnalecl) 4l py " JG (ol
Deyaialls": g6 . alll Iy 2"

“Semoga Allah merabmati yang mencuknr (botak)”, para
sababat mengatakan: “Dan yang memendeffean rambutnya wabai
Rasulullah”, Nabi mennkas: “Semoga Allah merabmati yang
menciknr  (botak)”, para  sababat berkata:  “Dan  yang
memendefefean  rambutnya wabai  Rasulullah”, Nabi  kembali

menegaskan: “Semoga Allal merabmati yang mencukur (botak)”,

o8 Telah mengeluarkan hadits ini al-Bukhoriy: 1727, 1728, Muslim: 1301,
1302, Abu Dawud: 1979, Ibnu Majah: 3044, ad-Darimiy: 11/ 64, Ahmad:
I/ 16, 24, 79, 119, 138, 141, 151 dari Abu Hurairah dan Ibnu ‘Umar.
Berkata asy-Syaikh al-Albaniy: Shahih.
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Para sababat fembali mengatakan: “Dan yang memendekfean

rambutnya wabai Rasulullah”. Nabi kemudian mengatakan: “Dan

yang memendekfean rambutnya’ 5

Sedangkan kaum  wanita cukup menggunting

Sebahagian rambutn}-'a secara rata (pada bagian rambumya

yang menjuntai ke bawah).%> Dengan ini selesailah amalan-

amalan umrah, dan jamaah pria maupun wanita sudah

terbebas dari larangan—larangan thram

2

HR. Muslim dari sahabat Ibnu Umar no. 2302.

© Telah mengeluarkan hadits ini Abu Dawud: 1984, 1985. Berkata asy-

Syaikh al-Albaniy Shahih sebagaimana di dalam Shahih Sunan Abi
Dawud: 1747, 1748, dari Ibnu “Abbas dengan lafazh: “Tidak ada bagi
wawita mencuknr tetapi atas wanita memotony”. Dan hadits yang semakna
dikeluarkan oleh at-Tirmidziy: 914 dan Shahith Sunan at-Tirmidziy: 728
dari ‘Aisyah bahwasanya Nabi -Shallallahu alaihi wa sallam- melarang

wanita untuk mencukur (rambut) kepalanya. Lihat Fath al-Baariy: 111: 565.
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Falsafah Haji & Umrah

itka kita merenungkan, sesungguhnya banyak pesan

moral spiritual dibalik setiap ibadah yang kita

jalankan, meskipun hanya sebatas isyarat, namun
mengenalinya akan sangat membantu kita untuk lebih
menghayati dan menikmati dalam setiap ibadah yang kita
lakukan, selanjutnya menjadi pedoman dan petunjuk yang
harus kita terjemahkan dalam kehidupan sehari-har.
Diantara pesan moral manasik umrah yang dapat kita gali
adalah;:

1. THRAM

aat memakai ithram dan melepaskan pakaian

berjahit, sesungguhnya  kita  sedang
membebaskan dir1 dari status-status duniawi, apakah
pangkat dan jabatan, harta dan kekayaan, yang sering kali
membelengou  kita, dan menjerumuskan kita dalam
kesombongan. Kita tidak akan pernah tahu siapa saja yang
sedang berumrah saat ini bersama kita. Mungkin ada

pengusaha, artis, atau mungkin pejabat. Maka satu-satunya




status yang melekat pada diri kita adalah sebagai hamba
Allah SW'T. Tidak lebih!.

‘ \ / I emakail thram, sesungguhnya
mengingatkan kita akan kefanaan dunia

yang tidak abadi, kita semua pasti akan kembali menghadap
Allah dengan hanya membawa kain kafan putih yang akan
membalut tubuh kita, sama seperti kain thram yang saat ini

Ht‘dﬂl'lg kita kenakan.

P utthnya kain ihram sesunguhnya telah
mengajarkan, agar kita selalu bertindak apa

adanya penuh keikhlasan, niat yang suci dan ’'tikad yang
bersih, tanpa dicampuri sikap kepura-puraan dan perilaku

penuh kepalsuan (baca: kemunafikan).

P akaian ithram sangat jelas menggambarkan
bahwa manusia di sist Allah tidak dinilai dari

penampilan lahir dan pakaian yvang membalut jasadnya,

akan tetapi karena ketakwaan dan amal shalihnya.

I hram juga mengajarkan sikap sederhana dalam

semua perkara, sebab ia yang akan mendekatkan

kt‘pﬂdﬂ iman dan takwa. Sementara bermewah-mewahan

kerap menjerumuskan seseorang kepada dosa dan
kekuturan.




2. TALBIYAH

albiyah menyadarkan hakekat

kemanusiaan kita, sebagai makhluk vyang

lemah dan tidak berdaya, hanya karena kemurahan Allah,
kita terlahir dengan sempurna, hanya karena rahmat dan
kasih Allah, kita mendapatkan segala nikmat, hanya karena
anugerah Allah semata, kita dipilih menjadi makhluk
teristimewa, hamba-hamba-Nya yang beriman dan hanya
pertolongan  Allah  semata, saat ini kita memenuhi
panggilan-Nya, memenuhi  seruan-Nya..menjalankan
ibadah umrah.. [abbaikallabunima [abbaik,

L.abbaikallahumma 1 .abbaik.

albiyah mesti membentuk jiwa yang ikhlas
mengabdi kepada-Nya dan tidak
mensyirikkan-Nya dengan sesuatupun, kepada-Nya kita

memohon, Kepada-Nya kita berlindung, kepada-Nya kita

bergantung, kepada-Nya kita bertawakkal dan bersandar

dan kepada-Nya kita akan kembali.




hawat adalah simbol Tauhid dan pengesaan

Allah SWT semata, Hanya kepada-Nya seluruh

ibadah kita tujukan, hanya kepada-Nya hidup dan mati kita

persembahkan. Allahlah orbit dan pusat dimana kita

merasa dan bertindak, dihadapan-Nya kita bersujud,

kepada-Nya kita bergantung dan bertawakkal dan Hanya
kepada-Nya kita mengabdi dan mendekatkan diri.

hawat mengingatkan kita tasbih alam

semesta, bumi, bulan, matahari, seluruh planet

dan galaksi yang berputar karena patuh penuhketundukan

dihadapan kebesaran, kekuatan dan keagungan Allah Azza

wa Jalla. Lalu bagaimanakah dengan kita makhluq yang
kerdil lagi lemah!

hawat telah mengajarkan, agar kita hidup

penuh dengan keteraturan seperti keteraturan

gerak benda-benda alam raya. Bayangkan, apabila gerakan

vang dilakukan oleh benda-benda tersebut tidak teratur,
tentu akan membawa kepada kehancuran. Demikian juga

kita kﬂhidupﬂn manusia.




hawat juga mengingatkan bahwa kehidupan

ini selalu berputar dan bergerak, senang dan

susah, lapang dan sempit, kaya dan miskin

adalah harmoni kehidupan yang penuh dengan ujian dan
cobaan. Karena itu, tetapkanlah Allah selalu sebagai tujuan,
maka niscaya engkau pasti bahagia, bersandarlah hanya
kepada-Nya, niscaya engkau temukan pijakan, dan
memintalah hanya kepada-Nya, maka pasti engkau akan

mendapati jalan keluar dan inilah hakekat tauhid !

4. SA’I

a1 mengajarkan kita pribadi yang kokoh

dalam berikhtiar dan teguh dalam berdoa.

Karena sungguh kita semua telah menyaksikan sumur
zamzam yang tak pernah mengering berkat perpaduan doa

dan ikhtiar maksimal Bunda Hajar.

5. TAHALLUL
ahallul  dengan  prosesi mencukur

rﬂmbut}rﬂng mcrupakﬂn simbol mahkota dan

kebanggaan manusia adalah pesan yang begitu mendalam

agar rontoknya ribuan rambut di kepala, akan




merontokkan pula segala kesombongan, mengikis segala

keangkuhan dan melenyapkan semua ego diri  untuk

menjadi pribadi yang penuh tawadlu” dan rendah hati.




HAJI DAN UMRAH ITU...

PENGORBANAN

PENGAMPUNAN DOSA

SATU CITA-CITA

SABAR DAN TABAH

PERSAUDARAAN &

PERSATUAN

GAMBARAN KEMATIAN &

AKHIRAT

MELAWAN NAFSU

MENGABDIKAN DIRI




Petunjuk Islam Bagi

Para Peziarah
Masjid Nabawi

wahai para pendatang di kota Thoibah (Madinah).
Sesungguhnya anda semua berada di negeri dan
tempat terbaik setelah Mekkah, dan tempat
termulya. (Makah) kenalilah haknya, dan berikan
kehormatan  kepadanya, jagalah kesuciannya dan
beradablah dengan sebaik-baik adab. Ketahuilah bahwa
Allah mengancam bagi orang yang membuat kerusakan
dengan siksaan vang paling pedih. Dari Abu Hurairah
radhiallahu’anhu, dari Nabi sallallahu’alaithi wa sallam

Hﬂﬂungguhn}-'ﬂ beliau bersabda:

G5 d 05T e 3 ) e G b 355 4pual)
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“Kota Madinalh adalah (kota) suci diantara gunung ‘Air ke

gunung Tsaur, maka barangsiapa yang di dalamnya berbuat dosa

58




alan menyembunyifan orang yang berbuat dosa. Maka dia akan
dilaknat oleh Allah, para malaikat dan selurub manusia. Allah
tidak akan menerima tanbat dan fidayab darvinya nanti di bhari

Eiamat. o

Ziarah ke masjid Nabawi adalah sunnah dari

beberapa sunnah. Bukan bagian dan kewajiban.

Dan ia tidak ada hubungan dengan ibadah haji maupun

umrah, bukan juga sebagai pelengkap (haji dan umrah).

Dan semua periwayatan dari hadits-hadits dalam

menetapkan  hubungan  (ziarah masjid Nabi) atau

hubungan ziarah kuburan Nabi sallallahu’alihi wa sallam

dengan haji atau umrah adalah mwandbun’ (hadits yang dibuat-
buat) dan makdzubat (hadits bohong).

Dan barangsiapa yang tujuan rihlah ke Madinah untuk
ziarah ke masjid dan shalat di dalamnya, maka niatannya
benar, sa’inya disyukuri.Dan barangsiapa yang niatan
rihlahnya hanya ziarah ke kuburan dan meminta
pertolongan dengan orang vang di dalam kuburan, maka

niatannya rusak dan perbuatannya tercela. Dari Abu

Hurairoh radhiallahu’anhu ﬁﬂﬂuﬂgguhl’l}"ﬂ Rasulullah

shallallabu’'alaihi wa sallam bersabda:

¢4 HR. Bukhori, 1867. Muslim, 1370 dan redaksi darinya
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“Tidak diberkenankan bertujuan dalam berialanan melainfan
4 /)

hanya tiga masjid, masjidil Haram, masjid ini dan masjil Agsho.”®

Dan dar1 Jabir radhiallahu’anhu dart  Rasulullah

shallallahu’alaihi wa sallam bersabda:

Eiilly 1A gamis U350 4] 2085 6 53 G

A

“Sesungoubnya sebaik-baik  tunggangan yang dinaiki untuk
suatu perjalanan adalab ke Masjidku i dan baitul atig (Masyidi

Haram.” 006

Menunaikan shalat di masjid Madinah akan

dilipatgandakan balasannya, baik (shalat) fardhu

maupun sunnah menurut pendapat yang terkuat para
ulama’. (Beliau) shallallahu’alathi wa sallam bersabda:

85 HR. Bukhoti, 1189 dan Muslim, 1397
o HR. Ahmad, 3/350. Dan dishohihkan oleh Al-Albany di As
Silsilah As-Shohihah, 1648




b15se Lad $5m all o Jinadl 13 (sbmivs 3 Do

“Shalat di masjidkn  ini, lebib wutama seribu kali shalat

(dibandingkan) shalat masjid lain melainfan masjidil haram.”®

Kecuali shalat sunnah di rumah (itu) lebih baik
dibandingkan shalat di Masjid meskipun dilipat gandakan
pahalanya. Berdasarkan sabda Rasulullah shallallahu’alihi

wa sallam:

= :'_,
-
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“Sesungoubnya sebaik-baik shalat seseorang adalah di rumabnya

kecnali shalat wajih.” 08

Wahai para peziarah yang memuliakan masjid

nan agung ini. Ketahuilah bahwa tidak
diperkenankan mengambil barokah dengan sesuatu bagian
dart masjid nabawi. Seperti tiang, dinding, pintu, mihrob

(tempat imam) atau mimbar. Dengan mengusap atau

7 HR. Bukhori, 1190, Dan Muslim, 1394
o8 HR. Bukhori, 731. Muslim, 781




menciumnya. Sebagaimana tidak diperkenankan juga
mengambil barokah di kamar Nabi dengan menyentuh,
mencium atau menggosokkannya dengan baju. Tidak
diperkenankan juga melakukan thawaft di (kamar nabi).
Barangsiapa yang melakukan sedikit dari amalan tadi, maka

hendaklah dia bertaubat dan tidak mengulangi (lagi).

Dianjurkan bagi peziarah masjid Nabawi,

untuk menunaikan shalat dua rakaat di Raudhoh

vang mulia, atau shalat sunnah apa vang dia kehendakinya.
Sebagaimana yang telah ada ketetapan (tentang) keutamaan
di dalamnya. Dari Abu Hurairah radbiallabu "anbu dari Nabi

shallallabu “alathi wa sallam bersabda:

- ] P _..?.,a . - ,:: 1‘33‘ 8 .d-‘: - -t B -
e g Azl (BU) (e a3 Gpied Gus (s L
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“Diantara rumabfu dan mimbarks adalah
roudhob (taman) diantara taman-taman surga. Dan mimbarkn ada

di dalam telagakn.”*

Dari Yazin bin Abu Ubaid berkata: “Saya (pernab) datang
bersama Salanah bin AL Akwa’, kemudian belian shalat di

samping tiang yang ada mushaf yakni di Rowdbah yang mulia,

" HR. Bukhori, 1196. Muslim, 1391




maka saya berkata: ‘Saya melibat anda, sangat memilih shalat di
taang ini!” Beliau berkata: “Sesunggubnya saya melthat Nabi

shallallabu'alaibi wa sallan memilih shalat di sisinya.””™

Tidak lil}"ﬂk shalat di Raudhah dcngﬂn mcn}-'ﬂkiti orang-

orang atau I‘l‘ltl’ld()t’()ﬂg yang lemah atau melewati pundﬂk

(orang).

Dianjurkan bagi peziarah Madinah dan orang

vang tinggal di (Madinah) mendatangi masjid

Quba’ untuk shalat di dalamnya. Mencontoh Nabi
shallallabu alaibi wa sallam dalam menggapai pahala umrah.

Dari Sahal bin Hanif berkata, Rasulullah shaltaliab alaibi wa

sallam bersabda:

w - L a8 - 5 - a .‘a T - “a,.- E"' - e -
(atd £108 dx s (g axiall 132 GG &5 755 Ga

gt

Srae Joas (K caud

“Barangsiapa yang keluar sampai mendatangi masjid ini, yakni
Masjid Quba’. Dan dia menunaikan shalat di dalammnya, maka

(pabalanya) setara dengan nnrah.”’!

" HR. Bukhori, 502, Muslim, 509
T HR. Ahmad, 3/487. Nasa'l, 699. Dishohihkan oleh Al-Albany di Shohih
At-Targhib, 1180, 1181




Dan dalam (riwayat) Ibnu Majah: “Barangsiapa yang
bersuci dari rumabnya, kemundian mendatangi Masjid Quba)
kenmndian dia menunaifan shalat di dalamnya. Maka dia akan
mendapatkean pabala unirah.” ™
Dalam Shobibain (Bukhori dan Muslim) sesunggubnya

kebiasaan Rasulullah shallallaby’alaibi wa sallaw ;;ze;zdgzmﬂ{gf

masjid Quba’ setiap bari Sabtu dengan berjalan kaki atan naik

kendaraan. Kenmdian belian shalat dua rakaat di dalamnya.”

Para peziarah yang terhormat, tidak ada
anjuran mengunjungl satu masjid pun di
Madinah selain kedua masjid in1; Masjid Rasulullah (Masjid
Nabawi) dan Masjid Quba. Tidak dianjurkan bagi anda
sebagai peziarah atau orang lain menjadikan tempat
tersebut (selain masjid Nabawi dan Masjid Quba) sebagai
tujuan secara khusus untuk melakukan kebaikan atau
beribadah di dalamnya. Sebab, hal itu tidak ada dalilnya
dalam Kitab, Sunnah atau perilaku para shahabat
radhiallahu anhum.
Begitu juga tidak dianjurkan mencari-cari tempat atau
masjid di mana Rasulullah shallallabu'alaihi wa sallam atau

para shahabat yang mulia pernah menunaikan shalat di

2 HR. Ibnu Majah, 1412
% HR. Bukhori, 1191 dan Muslim, 1399




dalamnya, dengan maksud shalat atau beribadah dengan
berdoa atau semisalnya di sana. Sebab, beliau tidak (pernah)
memerintahkannya dan tidak juga menganjurkan untuk
menziarahinya.
Dari Ma’rur bin Suwaid rahimahullah, dia berkata:
“Kami bepergian bersama Umar bin Kbatab. Di tengab perjalanan
L [

diberitabukan kepada kami tentang suatu masjid. Lalu orang-orang

bersegera menunaikan shalat di dalammya. Maka Umar berkata:

“Ada apa dengan mereka?” Mereka mengatakan: “Rasulullab
shallallabu alaibi wa sallam pernab melakukan shalat di dalammya.”
Maka Umar berkata: “Wabai manusia, sesunggubnya bancurnya
(umat) sebelum kalian adalab farena melakukan seperti ini,
sampai merefa menjadifannya sebagai tempat ibadabh. Kalan
bertepatan saat itu waktn shalat bagi kalian, maka shalatlab,
sedangkan jika belum waktunya shalat bagi kalian, maka
berlalulah.” "

Ketika Umar mendapatkan (kabar) bahwa orang-orang
mendatangi pohon tempat Nabi shallallahu’alaihi wasallam
berbaiat di bawahnya, (beliau) memerintahkan untuk

mcncbﬂngn}-'ﬂ.?-g

Jamaah laki-laki yang berziarah ke Masjid Nabawi
disyariatkan  berziarah ke kuburan Nabi

sallallabi’'alaihi  wa sallam dan kuburan kedua

* HR. Ibnu Abi Syaibah dalam kitab Al-Mushannaf, no. 7550

2 HR. Ibnu Abi Syaibah dalam kitab Al-Mushannaf, 7545




shahabatnya; Abu Bakar dan Umar radbiallabn’anbuma,
dengan memberikan salam dan berdoa kepadanya.
Sementara para wanita, tidak diperkenankan berziarah
kubur menurut pendapat terkuat para ulama. Berdasarkan
riwayat Abu Daud, no. 3236. Tirmizi, no. 320. Ibnu Majah,
no. 1575 dart Ibnu Abbas radhiallahu’anhuma,
‘Sesungeubnya Nabi shallallabn’alaihi wa sallam melaknat para
wanita peziarab fubur. (Dishahihkan oleh Al-Albany dalam
kitab Islahul Masajid)

cdzmgkzm tata cara ziarah adalah pcziﬂrﬂh
mcndﬂt::mgi kuburan yang mulia dan

menghadapkan wajahnya kepadanya lalu mengucapkan:

A Jaley G Slile AL
‘Semosa Feselamatan  fercurabkan kepada engkan wabai
I 44

Rasulnllah.

Kemudian melangkah sehasta ke sisi kanan, lalu berikan

salam kcpﬂdﬂ Abu Bakar dcngﬂn mcnguczlpkzm

Gidiall K51 e S

‘.5?;;:&@:{ keselamatan tercurabfan /E?apf:;(z"s.r e’f{gi—:f::;f wabhat by

Bakar’.




Kemudian melangkah lagi sedikit, sehasta ke samping
kanan dan berikan salam kepada Umar bin khathab dengan

mcnguczlpkzm

PR}

‘Semoga keselamatan tercurabkan kepada engkan wabhai Umar.

Dianjurkan pula bagi laki-laki yang berziarah
ke Madinah, berziarah ke pekuburan Baqi

Garqad dan para Syuhada Uhud untuk memberikan salam

dan mendoakan mereka.
Dari Buraidah radhiallahu ’anhu berkata: Rasulullah

shallallabu alaihi wa salla mengajarkan mereka ketika

berziarah kubur untukmengucapkan,

-
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“Semoga keselamatan tercurabkan fepada kalian penghuni
kubur dari kalangan orang-orang mubmm dan muslim. Dan
sesunggnbnya kami insya Allab akan menyusul. Kami niemobon

keselamatan untuke diri kami dan kalian.”7°

o HR. Muslim dalam Shahihnya, no. 974-975




Ziarah kubur disyariatkan karena dua
tujuan agung. [Pertama, bagi peziarah
bertujuan untuk memberikan peringatan

dan nasehat. Kedua, bagi yang diziarahi akan mendapatkan
doa, rahmat dan ampunan. Berziarah kubur dibolehkan

dengan syarat tidak mengucapkan perkataan A~byr

(menghindari), dan yang lebih berat dari itu adalah

kesyirikan dan kekufuran.

Buraidah mernwayatkan dari bapaknya sesungguhnya
Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda: “.Ak&#
dabuln pernab melarang berziarab fubur, barangsiapa yang ingin
ziarah kubur, bendaklah dia menziarabinya. Nawmn jangan

mengatakan Hujron (menjanbi).”

" HR. Nasa’i, no. 2033, dishahihkan oleh Al-Albany dalam As-Silsilah As-
Shahihah, no. 886. Dikeluarkan juga oleh Muslim no, 977 tmpa ada

pc1‘]-::1t:1:1n ‘Dan janganlah kamu semua mengatakan HLl]i on’




LARANGAN-LARANGAN SAAT
BERZIARAH KUBUR

Tidak dibolehkan thawat di kuburan, shalat
menghadap ke arahnya, serta beribadah di sisinya.
Karena hal itu merupakan sarana kesyirikan terhadap Allah

Sang Pemilik jagad raya.

Dilarang menjadikannya (kuburan) sebagai
masjid meskipun tidak didirikan bangunan di
atasnya.

Dari Aisyah dan Abdullah bin Abbas radbiallabn’anbuma
berkata: “Ketika  kematian — menjemput  Rasulnllah
shallallabu alaihi wa sallam, belian menutup wajahnya dengan
sehelai fkain, ketika membaik belian membuka wajabnya lalu

berkata dalam kondisi demikian,

il 5518 151551 (3Lallly s 9all e 4Tl &
islia

"Semoga  Allah  melaknat  orang-orang  Yabudi  dan

Nashroni.Mereka menjadikan  kuburan para nabinya sebagai




masjid. "Belian  bendak  menberi peringatan (kepada wumatnya)

E Y

terhadap apa yang merekea laknkan.

Tidak sujud, mengusap, mencium atau

mcn}-'zmdﬂrkﬂn bﬂgizm dari anggota tubuhn}-'ﬂ

atau meminta pt‘l’lg()biltﬂl’l di kuburan.

4_ Tidak bersumpah kepada Allah dengan
(perantara) penghuninya, hal itu merupakan

tawassul yang diharamkan dan termasuk sarana kesyirikan.

! S Tidak mcnin%ikﬂn kuburan dan mendirikan
bangunan di atasnya.Karena hal itu sarana

menuju pengagungan terhadap kuburan dan munculnya

fitnah (penyimpangan).

6 Minta keselamatan dan pertolongan dari
orang-orang mati atau memohon pertolongan
dari mereka untuk memenuhi kekurangannya, membantu
kebutuhannya, mendatangkan keuntungan dan menolak
bencana adalah syirik besar yang dapat mengeluarkan

pelakunya dari Islam dan menjadikannya sebagai

penyembah berhala.

# HR. Bukhari, no. 436 dan Muslim, no. 529




Karena tidak ada yang dapat menghilangkan kesedihan
dan mcn}ingkﬂp kcgundﬂhﬂn melainkan Allah A;z;?f:; wa
Jalla saja, tidak ada sekutu bagi-Nya,

6 4595 Gyo Crgl o Gyacddl LAY 4] ﬁ.su 4 ASE
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“Yang (berbuat) demikian itutah Allab Tubanmu, kepunyaan-
Nyalah kerajaan.Dan orang-orang yang kamu seru (sembab) selain
Allah tiada mempunyai apa-apa walaupun setipis keulit an.Jika
keamm menyern miereka, mereka tiada mendengar seruanm; dan
kalan mereka mendengar, mereka tidak dapat menmperkenankan
permintaanmn.Dan di hari kiamat mereka akan mengingkari
kemusymikanmu dan tidak ada yang dapat memberi keterangan

kepadammu sebagai yang diberikan olelh Y ang Maba Mengetabui.” ™

“ (5. Fathir: 13-14. Disarikan dari tulisan Syekh Sholah Al-Budair, Imam
dan Khatib Masjid Nabawi dalam
http://islamga.com/id /pda/ref/islamqa/36863
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" TIPS IBADAH UMROH

Tips Bugar Saat Ibadah

= Latihan jalan sebelum berangkat.
Kurangi kegiatan yang tak perlu
Istirahat dan tidur cukup
Makan bergizi dan teratur
Membawa obat-obatan yang biasa dipakai di tanah

air

Tips hindari sakit Batuk

= Bawa pakaian hangat

= Gunakan penghangat leher
" Bawa obat-obatan yang biasa dipﬂ]{ﬂi di tanah air

= _]zmgzm minum dingin

3 Tips hindari Influenza

"  [munisasi
u _]ﬂga kebersihan

" [stirahat cukup




Makan buah dan sayur

Pakai masker

Tips Barang Bawaan
Alas kaki
Kantung kain untuk menyimpan alas kali, payung,
dsb

Scmpmtﬂn ait

Kaca mata hitam pakai tali pengikat di leher
Masker

Handuk kecil

Tas ransel

Peniti

Tustel

Krim pelembab

Tips Membawa Barang

=  Barang bawaan maksimal 35 kg
Barang yang dipakai di perjalanan masukkan ke

s t(:l'lt(:l'lgﬂl’l

Jangan membawa barang-barang yang terlarang

Ikat koper dengan rapi

Tandai koper dengan tanda tertentu




Tips Agar tak Tersesat

= Hafalkan lokasi pundukﬂn
= Catat nomot tclcpun dan atau alamat

pondokan dan dibawa saat meninggalkan

pondokan

Berangkat dengan rombongan

Bila terpisah dari rombongan, ikut rombongan
jamaah RI lainnya

Cari petugas haji

Bawa tanda pengenal

Tips masuk masjid agar tak tersesat

=  Datang ke masjid minimal setengah jam
sebelum waktu shalat
Ingat nomor atau nama pintu masuk, kenali
seperlunya
Bawa kantong kain untuk menyimpan alas kaki,
payung dan sebagainya, dan bisa dibawa saat sholat.
Sebelum masuk masjid buat janji di mana akan
bertemu jika ingin pulang bersama.
Jangan lupa juga janji pukul berapa bertemu.
Tempat berkumpul bisa dipasangi bendera
rombongan tinggi-tingei agar mudah dilihat dari

kejauhan.




Membuat identitas unik rombongan, bisa dengan

selempang, slayer, atau pita di jilbab.

Tips Mencium Hajar Aswad

= Ambil waktu yang kondisi sekitar ka’bah
tidak terlalu padat

Pastikan fisik kuat

Jangan bawa barang berharga

Pastikan cara berpakaian thram benar dan kuat
Jangan gunakan joki

Tidak lama-lama

Hindari menyakiti sesama jamaah

Tips Tawaf dan Sai’

=  Hatalkan do’a-do’a  singkat, jangan
disibukkan dengan catatan
Berangkat dalam rombongan
Makan sebelum berangkat
Buat kelompok kecil
Sepakati lokasi pertemuan
Hindari waktu padat
Pindah ke lantai dua dan tiga jika padat




Tlps Menyimpan Uang
Tukarkan dengan uang pecahan

Jangan letakkan uang di satu tempat
= Jangan buka dompet di tempat umum
" Titpkan di safety box jika banyak

" Ke masjid bawa uang secukupnya

Tips di Pondokan
Mandi 2-3 jam sebelum waktu shalat
Jangan naik lift sendiri

Slmpﬂn barang di tempat aman

Matikan peralatan listrik jika pergi

Matikan peralatan masak jika pergi

Kenali lokasi pondokan dari jarak jauh maupun
dekat

Buat denah p()l’ld()kﬂl’l




RINGKASAN BACAAN-BACAAN
IBADAH UMRAH

NIAT UMRAH
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“Aku penubi panggilan-Mu berunmral”

BACAAN TALBIYAH
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“Aku penubi panggilan-Mu Ya Allah ihadab umrab ini, aku
penubi panggilan-Mu Y a Allab aku penubi panggilan-Mu, aku
penubi panggilan-Mu tiada sekentn bagi-Mu aku penubi panggilan-
Mu, sesunggubnya puji-pujian dan nikmat mi bagi-Mu dan begitu

pula keknasaan, tiada sekutu bagi-Mi”.




BACAAN SAAT MEMASUKI MASJID
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“Ya Allab, sanpaikanlab Sholawat dan salam kepada (Nabi)
Mubammad, Y a Allab bukakanlab untukken pintu-pintu

rabhmat-Mu”.

BACAAN KETIKA MELIHAT KA’BAH
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Ya Allab, Engkan Maha Sgabtera (Maba Menyelamatkan),
dan dari Engkan pula kesgabteraan, maka bidupkanial kami

dalam kesejabteraan, wabai Tuban kami

BACAAN MEMULAI THAWAF SAAT DI
HAJAR ASWAD

AT all iy
“Dengan nama Allah, dan Allah Maba Besar”




BACAAN KETIKA SAMPAI PADA HAJAR
ASWAD PADA PUTARAN THAWAF 2-7.

ATl

Allah Maba Besar.

BACAAN ANTARA RUKUN YAMANI DAN
HAJAR ASWAD
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“Wabai Rabb kami anugrabkanlab kepada kami kebaikan di
dunia, kebaikan di akbirat dan jagalah diri kani dari adzab
Neraka”.

BACAAN MENUJU MAQAM IBRAHIM
SETELAH SELESAI 7 KALI PUTARAN
THAWAF
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“Dan jadikaniab magom 1brabim itu sebagai musholla (tempat

sholat)”.




BACAAN KETIKA DI KAKI BUKIT SHAFA
SAAT HENDAK NAIK
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“Sesunggubnya Shofa dan Marwah termasuk dari syi'ar-syi‘ar
(agama) Allaly”.
[QS’ al-Baqarah/2: 158].

Dan mengatakan,
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“Akn memulai dengan apa yang Allah mulai dengannya’”.

10. BACAAN KETIKA TELAH BERADA DI
BUKIT SHAFA DAN MARWAH SAAT
MENGHADAP KIBLAT
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“Allah Maba Besar, Allah Maba Besar, Allah Mabha Besar,
tiada iab selain Allab saja tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya
keknasaan dan bagi-Nya puji-prjian, Maha Menghidupan dan
Maba Mematikan, dan Dia Maba Kunasa atas segala sesuatu.
Tiada ilabh selain Allab saja tiada sekutu bagi-Nya. Yang
menyempurnakan  janji-Nya, — menolong  hamba-Nya — dan

Mengalabkan golongan-golongan (orang kafir) sendirian”.

11. BACAAN KETIKA DIANTARA DUA
LAMPU HIJAU SAAT SA’l
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Artinya, “Wabai Rabbn, ampunilah dan rabmatilal (dirikn)
sesungenbnya Engkan adalah Y ang Maba Gagab lagi Maba
Mulia’




BACAAN-BACAAN YANG
DISUNNAHKAN BERKAITAN
DENGAN PERJALANAN

BACAAN KETIKA BERPAMITAN KEPADA
KELUARGA YANG DITINGGALKAN

{3155 A :-'y;é;ﬁ TIPX VSN

“Astawdi ukummnllah, alladzi laa tadbii’'n wa daa’i’ubu’
“Aku menitipkan kamu kepada Allah yang tidak akan
hilang ttipan-Nya..””%

Doa orang yang ditinggalkan kepada orang
yang hendak safar8l
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anwadakal Laabut tagwa, wa ghafara dzanbaka, wa yassara

laka il Bhairi haitsuma funta’

8 HR. Tirmidzi bab 46 no 3444
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Semoga Allaah membekalimu dengan takwa, mengampuni
dosamu, serta mudahkan kebaikan untukmu di mana pun

kamu berada

3. Bacaan ketika keluar dari rumah %2

=
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bismillabh, tawwakaltn ‘alallah,laa hawla wa laa guwwata illa

billaalh
“Dengan nama Allah, aku bertawakkal kepada Allah, dan
tidak ada daya dan upaya kecuali dengan izin Allah,”

Kemudian membaca:83
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allaabumma inni ‘a-udzubika an a-dbilla an u-dball, an azilla an

P

uzall, an azblam an uzhlam, an ajhala an yujbala ‘alayya. ..

“Ya Allah! sesungguhnya aku berlindung kepadaMu,

jangan sampai aku sesat atau disesatkan (syetan atau orang

82 HR. Tirmidz no. 3426 dan Abu Dawud no. 5005,
8 HR. Abu Dawud no. 5004




yang berwatak syetan), atau tergelincir dan digelincirkan

(orang lain), atau dari berbuat bodoh atau dibodohi.”

4. Bacaan ketika naik Kendaraan®*
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Allahu Akbar 3x
subbaanaalladzi sakh-kbdralanaa wa maa kunna labu mug'riniin
wa inna ila rabbina lamungalibunn, allabunima inni nas-aluka fii
safarinaa badzaa al-birrd wat-taq wa, wa minal ‘amali maa tardbad,
allabummna hawwin ‘alaynaa fii safarinaa baadzaa wa ath-wi
‘annaa bu’'dab, allabumma antash-shaalbibu fiis-safar, wakb-liifatn
fil abl, allabumma inni a-‘udzubika min wa-tsaa-is-safar, wa
ka aabatil munzhar, wa suu-il mungalabi fil maali wal abli
“Allab Mabha Besar 3x, Maba suci Tuban Yang mengusabakan

keami untuk mengendarai ini. Se-dang sebelummnya keami tidak man-

# HR. Muslim no. 1342




pu. Dan sesunggubnya kami akan kembali kepada Tuban (dibari
kia-mat). Ya Allab, sesunggubnya kami mobon kebaikan dan
ketakwaan dalam  bepergian ini, fami mobon perbuatan yang
meridbokanMu. Y a Allah, permudablah perjalanan fami ini, dan
Jjadikanialh perjalanan yang jaub seolab-olab dekat. Ya Allab,
Engkanlah  feman  dalam  bepergian  dan  yang mengurusi
kelnarga(kn). Ya Allab, sesunggubnya aku berlindung kepada-Mu
dari kelelab-an dalam bepergian, pemandangan yang menyedibfan
& Sdlt yang neen)
dan perubaban harta dan keluarga yang jelek "

Apabila kembali, doa diatas dibaca dan ditambah:

aayibuuna taa ibuuna ‘aabidunna li rabbinaa baamiduun

“Kanei kembali dengan bertaubat, tetap beribadal dan selalu
memji kepada Tuban Kami

Bacaan ketika singgah di suatu tempat®>
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A'undzubikalimatillaabitt-tammmaati viin syarri maa kbalag

8 HR. Muslim no. 2708




“Aku berlindung kepada dengan kalimat Allah yang
sempurna dari kejelekan makhluk yang Engkau ciptakan.”
(maka) Tidak akan ada sesuatupun vyang dapat

memudharatkan sampai ia berlalu dari tempat tersebut.”

Bacaan ketika masuk di suatu kota. 5
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Allaabumma rabbassamawaatis sab’i wa maa azblalna, wa rabbal
ardbiinassab’t wa maa aglalna, wa rabbasy syayaathiini wa maa
adblalna, wa rabbarriyaabi wa maa dyarayna

fa inna nas aluka kbayra badzibil garyati wa kbayra maa fithaa.

Wa na'undzubika min syarri badzibil garyati wa syarri maa fiibaa

“Ya Allah, Tuhan tujuh langit dan apa yang dinaunginya.
Tuhan penguasa tujuh bumi dan apa yang di atasnya.

Tuhan Yzmg mcnguﬂﬁzli syetan-syetan dan apa yang mereka

% HR. Ibnu Hibban no. 2709 di hukumi hasan oleh Ibnu Hajar dan al-
Amauth dan dishahihkan oleh al Hakim




sesatkan. Tuhan Yang menguasai angin dan apa yang
diterbangkannya.

Maka kami mohon kepada-Mu kebaikan desa ini, kebaikan
penduduknya, dan apa vyang ada di dalamnya. Kami
betlindung kepada-Mu dan kejelekan desa inikejelekan

penduduknya, dan apa yang ada di dalamnya.
7. Do’a untuk Jenazah®

Jika Jenazah laki-laki
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“Ya Allahl Ampunilah dia (mayat) berilah rahmat
kepadanya, selamatkanlah dia (dari beberapa hal yang tidak
disukai), maafkanlah dia dan tempatkanlah di tempat yang
mulia (Surga), luaskan kuburannya, mandikan dia dengan

air salju dan air es. Bersihkan dia dari segala kesalahan,

FHR. Muslim no. 963




sebagaimana Engkau membersihkan baju yang putih dari
kotoran, berilah rumah yang lebih baik dari rumahnya (di
dunia), berilah keluarga (atau istri di Surga) yang lebih baik
daripada keluarganya (di dunia), istri (atau suami) yang
lebih baik daripada istrinya (atau suaminya), dan masukkan

dia ke Surga, jagalah dia dari siksa kubur dan Neraka.”

b. Jika Jenazah anak kecil
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“Ya Allah! Jadikanlah kematian anak ini
sebagal pahala pendahulu dan simpanan
bagi kedua orang tuanya dan pemberi
syafaat yang dikabulkan doanya. Ya Allah!
Dengan musibah 1ni, beratkanlah
timbangan perbuatan mereka dan berilah
pahala yang agung. Anak ini kumpulkan
dengan orang-orang vang shalith dan
jadikanlah  dia dipelihara oleh Nabi




Ibrahim. Peliharalah dia dengan rahmatMu
dari siksaan Neraka Jahim. Berilah rumah
yang lebih baik dari rumahnya (di dunia),
berilah keluarga (di Surga) yvang lebih baik
daripada keluarganya (di dunia). Ya Allah,
ampunilah pendahulu-pendahulu kami,
anak-anak kami, dan orang-orang vyang

mendahului kami dalam keimanan”?88
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8 (Diriwayatkan oleh Imam Malik dalam Al Muwatha’, 1/288, Ibnu Abi
Syaibah dan Al Mushannaf: 3/217, Al-Baihaqi: 4/9, Sanadnya
dishahihkan oleh Syua’ib Al Arna’uth dalam Tahqiq Syarhus sunnah Lil
Baghawi: 5/357)
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DO’A-DO’A DALAM
ALQURAN DAN SUNNAH

DO’A-DO’A PEMBUKA

“Ya Allah, milikMu segala | 5 .2 - 28 s, . it (e 50

pujian. Fngkau yang
menegakkan langit dan bumi . "y T =
& & © ) :LL_‘JL” de nuaj‘gij &1jw1
serta apa-apa vang berada di - -
dalamnya.  BagiMu  segala
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pujian. Engkau pemilik
kerajaan langit, bumi dan siapa | , » - .8 5 | e P
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saja vang berada di dalamnya. el 9 o
Segala  puji  bagi  Engkau _ . z -
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Engkau adalah cahaya bagi ‘u@rs R t_;.ajg 5 =9

langit, bumi dan siapa saja vang | 5 _ ' _ef
berada di dalamnya. Segala puji ‘S 1 ‘_Ujj 5 S JI sl

bagi Engkau Engkan Raja

o oe
langit dan bumi dan Raja bagi ‘3'7'” "Jj Ln..ig ‘33'” ‘J"'U'jj

siapa saja vang berada di | 4 ’lj_jr g e s
dalamnya. Segala puji bagi ‘(&= O e ‘L‘-?'Jﬁ

Engkau. Engkaulah Al Hagq. T
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firmanMu pasti benar, T

ii;.lij_'; Slde _"j NCITY el

pertemuan dengan-Mu past

benar, firmanMu pasti benar,
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surga it benar adanva, neraka
itu benar adanya, para Nabi itu
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Muhammad Shallallahu *Alaihi
wa  Sallam  itu membawa
kebenaran, hari kiamat itu
benar adanva. Ya  Allah,
kepada-Mu lah aku berserah
dir. KepadaMu lah aku
beriman. KepadaMu lah aku
bertawakal. Kepada-Mu lah
aku bertaubat. KepadaMu lah
aku mengadu. Dan kepadaMu
aku berhukum. Maka
ampunilah dosa-dosaku. Baik
vang telah aku lakukan maupun
vang belum aku lakukan. Baik
apa vang aku sembunvikan
maupun vang aku nyatakan.
Engkaulah Al Mugaddim dan
Al Muakhir. Tiada Tuhan vang
berhak disembah selain
Engkau dan dada dava dan
upava kecuali dengan kekuatan
Allah Subhanahu wa Ta’ala.”
(HR. Bukhari Muslim)

Ya Allah segala puji bagiMu,
pujian sepenuh langit, sepenuh
bumi, sepenuh apa vang
FEngkau inginkan lebih dari itu
semua, wahai Dzat vang
memiliki  semua pujian  dan
kebaitkan. Demikianlah vang

paling berhak diucapkan oleh
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setiap hamba. Dan setiap kami #F s 9 .2“,5 = ;.’I c-? ad @Lﬁ ..z’,

adalah hambaMu. Ya Allah
tidak ada yang bisa :sz_” 13 éé_t i{é ST A
menghalangi apa vang Engkau o ) -
berikan. Dan tidak ada yang _i_:',‘,_” Slia
bisa memberikan apa vang ‘
Engkau halangi. Dan segala
dava upaya tidak bermanfaat
kecuali dengan izinMu, seluruh
kekuatan  hanya milikMu)”
(HR. Muslim).

TialLILl Tuham, vang disembah ‘2:' g ifl, ¥ _Iﬁ 2l jiLH

selain Allah Yang Maha Besar

lagi tiada lﬁliklﬂl murka. Tiﬂ#ﬂ I 1 }3_”

Tuhan yang disembah selain

Allah, Tuhan ‘Arasy vang
besar. Tiada Tuhan vang
disembah selain Allah, Tuhan
langit dan bumi. Tiada Tuhan
vang disembah selain Allah,
Tuhan *Arasy yang mulia

"Ya Allah! Sesungguhnya, kami
memohon bantuan dan
bimbingan-Mu. Kami meminta
pengampunan dan petunjuk
kepada-Mu, Kamiberiman dan
bertawakkal kepada-Mu, Kami

memuji-Mu dengan segenap

pujian kebaikan.; kami




bersyujur  kepada-Mu, dan
tidak  kufur  terhadap-Mu,
Kami mencabut dan
meninggalkan siapa pun vang
tidak mematuhi-Mu. Ya Allah,
Hanya kepada-Mu semata
kami mengabdi, untuk-Mu
semata kami Shalat dan sujud.
Dan hanva Kepada-Mu kami
bersungguh-sungguh dan
bersegera. Kami  berharap
belas kasihan-Mu dan takut
akan hukuman-Mu;
sesungguhnya, hukuman-Mu
sungguh akan menimpa orang-

orang vang ingkar kepada-Mu.
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Ya Allah aku berlindung
dengan Ridla-Mu dari
Keemurkaan-Mu, dan dengan
keselamatan-Mu dari siksaan-
Mu, dan aku berlindung
dengan-Mu daripada-Mu, tiada
terkira pujian atas-Mu, Engkau
sebagaimana engkau memuji

atas Diri-Mu

“Ya Allah, limpahilah rahmat
atas kelnarga Nabi

Muhammad.Seperti rahmat




vang Engkau berikan kepada
Nabi Ibrahim dan keluarganya.
Dan limpahilah berkah atas
Nabi Muhammad beserta para
keluarganya. Seperti  berkah
vang Engkau berikan kepada
Nabi Ibrahim dan keluarganya.
Engkaulah Tuhan vang sangat
terpuji mulia

lagi  sangat

diseluruh alam.”

Ya Allah,

memohon kepadaMu ya Allah,

sesungguhnya aku

Yang Maha Esa lagi tempat
bergantungnya seluruh
makhluk, Yang tdak beranak,
tidak pula diperanakkan, dan
tidak ada vang setara dengan-
Nya, agar engkau mengampuni
dosa-dosaku.  Sesungguhnya
Engkau Maha Pengampun lagi

Maha Penvayvang.’

Tiada Tuhan kecuali Engkau,

Maha Suci Fngkau,

sesungguhnyva aku termasuk

diantara  orang-orang  vang

berbuat Dzalim
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DO’A-DO’A DARI ALQURAN
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kami  telah

"\I.’ q

menganiava dm kami sendiri,

Tuhan,

dan  jika Engkaun  tidak

mengampuni lami serta

memberi rahmat kepada kami,
termasuk

niscaya kami

Orangorang vang mer ngl
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"Ya Tuhan kami hanva kepada
Engkaulah kami bertawakkal
dan hanva kepada Engkaulah
bertaubat dan

kami hanya

kepada FEnglkaulah leami

kembali".
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“Ya Tuhan kami, janganlah
Engkau jadikan kami (sasaran)
fitnah bagl orang-orang kafir.
Dan ampunilah kami yva Tuhan
kami. Sesungguhnva Engkau,
Engkaulah Yang Maha Perkasa

lagi Maha Bijaksana
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Ya Tuhan kami, kami telah
beriman kepada apa vang telah
Engkau turunkan dan telah
kami ikuti rasul, karena itu

masukanlah kami ke dalam

golongan orang-orang yang
menjadi saksi (tentang keesaan

Allah)"
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Ya Tuhan, sungguh kami telah
beriman, maka ampunilah
segala  dosa  kami,  dan
selamatkanlah kami dari siksa

neraka

LB Slde Gas

“Ya Rabb kami, beri ampunlah
kami dan saudara-saudara kami
vang telah beriman lebih dulu
dari  kami, dan janganlah
Fngkau membiarkan
kedengkian dalam hati kami
terhadap orang-orang vang
beriman; Ya Rabb  kami,
Sesungguhnva Engkau Maha
Penvantun lagi Maha

Penyayang.”
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Ya Tuhan kami, jadikanlah
kami berdua orang vang
tunduk patuh kepada Engkau
dan (jadikanlah) di antara anak
cucu kami umat vang tunduk
patuh kepada Engkau dan
tunjukkanlah  kepada  kami
cara-cara dan rempat-tempat
ibadat Haji kami, dan terimalah
taubat kami. sesungguhnva
FEngkaulah yang Maha
Penerima taubat lagi Maha

Penvayang.

s - #j" L9 8 3 ja,a - T e
CJ"?f’ <_U g‘:&lm LLL:.:»-b L",U




"Wa Tuhan

dosa-dosa kami dan tindakan-

kami, ampunilah
tindakan kami vang berlebih-
lebihan dalam urusan kami dan

tetapkanlah pendirian  kami

>

dan tolonglah kami terhadap

kaum vang kafir".
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"Wahai Tuhan kami

berikanlah rahmat kepada kami

dari sisi-Mu dan

sempurnakanlah  bagi  kami

petunjuk vang lurus dalam

urusan kami (ini)"
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"Ya

anugerahkanlah kepada kami

Tuhan kami

,
istri-istri dan keturunan kami
sebagal penyenang hat, dan
jadikanlah kami imam
(pemimpin) bagi orang-orang

i alowa."
vang bertakwa

Ya Tuhan kami, jauhkan azab

jahannam dari kami

,
sesungguhnya  azabnya it
adalah kebinasaan vang kekal
Sesungguhnyva jahannam it
seburuk-buruk tempat

menetap dan tempat kediaman

-
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Kami dengar dan kami ta’at
“Ampunilah kami ya Tuhan
kami dan kepada Engkaulah

tempat kembali.
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"Ya Tuhan kami, janganlah
Engkau hukum kami jika kami
lupa atau kami tersalah. Ya
Tuhan kami, janganlah Engkau
bebankan kepada kami beban
berat

yang sebagaimana

Engkau bebankan  kepada
orang-orang sebelum kami. Ya
Tuhan kami, janganlah Engkau
pikulkan kepada kami apa yang
tak sanggup kami memikulnya.
Beri maaflah kami; ampunilah
kami.

kami; dan rahmanlah

Engkaulah Penolong kami,

maka tolonglah kami terhadap
kaum vang kafir".

"Ya Tuhan kami, janganlah
hati  kami

Engkau jadikan

condong kepada kesesatan

sesudah Engkau beri petunjuk
dan

kepada kami,

karuniakanlah kepada kami

rahmat dari sisi Engkau; karena
sesungguhnya Fngkau-lah
Maha Pemberi (karunia)". Ya
Tuhan

kami, sesungguhnva
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Engkau mengumpulkan

manusia untuk  (menerima

pembalasan pada) hari yang tak

ada keraguan padanya".

Sesungguhnya  Allah  udak

menyalahi janji.

"Wa Tuhan

Fngkau menciptakan semua ini

kami, Tidaklah

sia-sia;  Mahasuci  Engkau,
maka lindungilah kami dari
azab neraka.

Ya Tuhan Kami, sesungguhnya
orang vang HEngkau masukkan
maka

ke dalam  neraka,

sungguh, Englkan telah

menghinakannya, dan udak
ada seorang penolong pun bagi
orang-orang vang zalim.

Ya Tuhan kami, sesungguhnya
kami mendengar orang vang
menyeru kepada iman, (vaitu),
kamu

"Berimanlah kepada

Tuhanmu", maka kami pun
: &
Ya

ampunilah dosa-dosa kami dan

beriman. Tuhan Kami,

hapuskanlah kesalahan-

kesalahan kami, dan

waftatkanlah kami bersama
orang-orang vang berbakti.
Ya Tuhan kami, berilah kami

apa vang telah Engkau janjikan
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kepada kami melalui rasul-
rasul-Mu.  Dan  janganlah
Engkau hinakan kami pada
hari  kiamat.  Sesungguhnva
Engkau tidak pernah

mengingkari janj."

Ya Tuhan kami, beri ampunlah
aku dan kedua ibu bapaku dan
sekalian orang-orang mukmin
pada hari terjadinya hisab (hari
kiamat)".

Ya Tuhanku berilah aku ilham
untuk tetap mensyukuri nikmat
Mu  vang telah  Engkau
anugerahkan kepadaku dan
kepada dua orang ibu bapakku
dan untuk mengerjakan amal
saleh yang Engkau ridhai; dan
masukkanlah  aku  dengan
rahmat-Mu ke dalam golongan

hamba-hamba-Mu vang saleh".

Cnashalls 33l | 54k U
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"Ya Tuhanku, mnjukilah aku
untuk  mensyukuri  nikmat
Engkau wvang telah Engkau
berikan kepadaku dan kepada
ibu bapakku dan supava aku
dapat berbuat amal vang saleh
vang HEngkau ridhai; berilah

kebaitkan kepadaku dengan




(memberi  kebaikan) kepada
anak cucuku. Sesungguhnya
aku bertaubat kepada Engkau
dan sesungguhnya aku
termasuk orang-orang vang

berserah diri".

Ya Tuhanku, jadikanlah aku
dan anak cucuku orang-orang
vang tetap mendirikan shalat,
va Tuhan kami,

perkenankanlah doalu.

Ya  Rabbku, lapangkanlah
untukku dadaku, dan
mudahkanlah untukku
urusanku, dan lepaskanlah
kekakuan dari lidahku, supaya

mereka mengerti perkataankn”

cih glazl oy
eled Jiass S

Ya  Tuhanku, berikanlah
kepadaku hikmah, dan
masukkanlah aku ke dalam
golongan orang-orang  yang
saleh. Dan jadikanlah aku buah
tutur yang baik bagi orang-
orang (vang datang) kemudian.
Dan jadikanlah aku termasuk
orang-orang yang mempusakai

surga vang penuh kenikmatan.
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Ya Tuhanku, berilah aku dari
sisi Engkau seorang anak vang
baik. Sesungguhnva FEngkau

Maha Pendengar doa".
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"Ya
Engkan

Tuhanku  janganlah

membiarkan  aku
diri
Engkaulah Waris Yang Paling
Baik.

hidup dan

ScOorang

Gyl

-

Ya Rabbku,

kepadaku (seorang anak) vang

anugrahkanlah

termasuk orang-orang vang

saleh
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Ya Tuhanku, aku berlindung
kepada Engkau dari bisikan-
Dan

kepada

bisikan  svaitan. aku

berlindung

(pula)

Tuhanku, dan

¥

Engkau va

kedatangan mereka kepadaku

Ya

kepadaku tambahan Ilmu

Tuhanku karuniakanlah

;a w2 .

Ya

aku secara masuk vang benar

Tuhan-ku, masukkanlah

dan keluarkanlah (pula) aku
secara keluar vang benar dan
berikanlah kepadaku dari sisi
kekuasaan

Engkau yang

menolong.
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Ya

aliu

Tuhanku

¥

tempatkanlah

pada tempat vang
diberkati, dan Engkau adalah
sebaik-batk  Yang memberi
tempat".

DO’A-DO’A DA
Ya Allah, perbaikilah urusan
agamaku vang meurupakan
penjaga keselamatan urusanku,
untukku

di

terdapat mata pencaharianku,

perbakilah urusan

duniaku vang dalamnya

dan  perbaikilah untukku
urusan akhiratku yang akan
menjadi  tempat kembalilku.
Jadikanlah hidup ini sebagai
tambahan bagiku dalam setiap
kebaikan, dan  jadikanlah
kematian sebagai pemutus dari

setiap keburukan.”
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Ya Allah, aku meminta pada-

Mu  petunjuk, ketakwaan,
diberikan sifat memelihara diri

dan merasa cukup.
"Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu

kelemahan

dari
dan
kemalasan, kepengecutan

dan usia pikun, dan aku
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berlindung kepada-Mu
dari azab kubur."
Ya  Allah,

ketakwaan pada jiwaku.

karuniakan

Sucikanlah 12

3
ﬁcﬁungguhn}-‘ﬂ Engkﬂulﬂh
sebaik-baik

mensucikannya,

Ve l'lg

Engkaulah yang menjaga
serta melindunginya. Ya
Allah,
kepadaMu dari ilmu yang

aku  berlindung
tidak manfaat, hati yang
tidak khusyuk, dan doa
yang tidak dikabulkan.”
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"Ya Allah, Sesungguhnya
aku telah menzalimi diriku
sendiri dengan kezaliman
yang banyak. Tidak ada
yang bisa mengampuni
dosa-dosa kecuali
Engkau. Maka ampunilah
aku dengan ampunan dari
s1s1-Mu dan rahmati aku.

Sesungguhnya Engkau




Dzat Maha pengampun
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Ya Allah, ampunilah
kesalahanku,  kebodohanku,
sikapku yang berlebihan dalam
urusanku, juga apa-apa vang
Fngkau lebih tahu dariku. Ya
Allah, ampunilah aku, baik
kesalahanku dalam hal yang
serius  maupun  gurauanku;
kesilapanku juga kesalahanku
vang aku sengaja; itu semua
memang ada pada diriku. Ya
Allah, ampunilah aku atas apa-
apa vang telah aku lakukan, dan
apa-apa yang terjadi
belakangan nant, apa-apa vang
aku lakukan dengan sembunyi-
sembunyl  maupun yang
terang-terangan, dan apa-apa
vang Hngkau lebih tahu dariku.
Engkaulah Yang
mengedepankan (derajat dan
keisimewaan hamba dengan
taufik-Mu); dan Engkau lah
Yang mengakhirkan (derajat
mereka). Dan Engkau Maha

kuasa atas Sﬁg'ﬂ.l'ﬂ. sesuatu.
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Ya Allah! Sesungguhnya aku
berlindung kepada-Mu  dari
lenyapnva nikmat-Mu, dan
beralihnva keselamatan (vang
merupakan anugerah)-Mu; dari
datangnya  siksa-Mu  secara
mendadak, dan dari semua

kemurkaan-Mu.

Ya Allah! Sesungguhnva aku
adalah hambaMu, anak
hambaMu (Adam) dan anak
hamba perempuanMu (Hawa).
Ubun-ubunku di tanganMu,
keputusan-Mu berlaku padaku,
gadhaMu kepadaku adalah adil.
Aku mohon kepadaMu dengan
setiap nama (baik) vang telah
Engkau gunakan untuk diriMu,
vang Engkau turunkan dalam
kitabMu, Engkau  ajarkan
kepada seseorang dari
makhlukMu atau yvang Engkau
khususkan untuk diriMu dalam
ilmu ghaib di sisiMu,
hendaknya Engkaun jadikan Al-
Quran sebagai penenteram
hatiku, cahaya di dadaku,
pelenyap duka dan

kesedihanku
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“Wahai Dzat vang Maha
Membolak-balikkan hat,
teguhkanlah hatiku  di  atas
agama-Mu.” “Ya Allah, Dzat
yang mengarahkan hat,
arahkanlah  hati-hati  kami

untuk selalu taat kepada-Mu.”
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“Ya Allah, saya berindung
kepada-Mu dari  keburukan
pendengaran sava, penglihatan
sava, mulut saya, hati sava dan

kemaluan saya.”

Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari akhlak, amal,

dan hawa nafsu vang jelek
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“Ya Allah, saya berlindung
kepada-Mu dari fakir, sedikit
dan hina. Saya berlindung
kepada-Mu dari berbuat aniaya

atau dianiaya.”

Ya Allah, perbaikilah untukku
akan agamaku vang it adalah
pegangan perkaraku,
perbaguskanlah untukku

duniaku  vang di dalamnva




adalah  ke-hidupanku, juga
perbaguskanlah akhiratku vang

itulah

kembaliku. Jadikanlah hidup

di dalamnva tempat
ini sebagai tambahan bagiku
dalam segala kebaikan dan
jadikanlah kematian itu sebagai
istirahat untukku darn segala

keburukan.™

Ya Allah, sesungguhnya sava

mohon  kepadaMu  untuk

mencintaiMu dan mencintai
orang yvang cinta kepadaMu,
juga perbuatan vang dapat
menyampatkan dirtku ke arah
dapat mencintai padaMu. “Ya

Allah,

padaMu itu vang lebih sava

jadikanlah  kecintaan
cintai daripada diri saya sendiri,
juga melebihi kecintaan pada
melebihi

kelnargaku  serta

kecintaan kepada air vang

dingin.”
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Ya Allah, bantulah aku dan
jangan Engkau bantu musuh
untuk mengalahkanku,

dan tolonglah aku dan jangan
untuk

Engkau tolong

mengalahkanku, Buatlah tipu
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dava untukku dan jangan

Engkau membuat tpu daya
diriku.

untuk mencelakai

Tunjukilah aku dan

mudahkanlah untukku, dan

tolonglah aku melawan orang
vang menzhalimiku . Ya Allah,
jadikanlah  aku  bersyukur
kepada-Mu, Dan ingat kepada-
Mu Dan

kepada-Mu,

talout
Dan

dan

serta  taat

?

bertaubat

kepada-Mu senantiasa

kembali kepada-MuYa Allah

terimalah  taubatku, cucilah

dosaku, dan  kabulkanlah

doaku kokohkanlah hujjahku,
dan

luruskanlah  lidahku,

tunjukilah hatiku, dan

hilangkanlah kedengkian

hatiku.
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Ya Allah, akn meminta kepada

Engkau dari kebaikan
semuanya, entah vang segera
atau yang tertunda, vang aku
tahu darinva atau vang tidak
aku tahu. Dan akau berindung
kepada Engkau dar kejelekan
semuanvya, entah vang segera

atau vang tertunda, yvang aku
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tahu darinya atau vang tdak
alou tahu.
Ya Allah,

kepada-Mu dari kebaikan yang

aku  memohon
diminta oleh hamba dan nabi-
Mu Saw. Dan aku berlindung
kepada-Mu dari kejelekan yvang
berlindung darinva hamba dan
nabi-Mu Saw.

Ya Allah, aku meminta kepada-
Mu akan svurga dan apa-apa
vang  dapat  mendekatkan
kepadanva dari perkataan dan
perbuatan. Dan aku berlindung
neraka dan

liepzld a-Mu dari

apa-apa yang dapat
mendekatkan kepadanya dari
perkataan dan perbuatan.

Dan aku memohon kepada-
Mu supaya Engkau menjadikan
setiap keputusan vang Engkau
putuskan atasku merupakan

kebaikan.
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“Ya Allah! Jadikanlah untuk
kami rasa takut kepada-Mu
yang

dengannya dapat

menghalangi dan mencegah
kami untuk berbuat berbagai
maksiat kepada-Mu.

Anugerahkanlah kepada kami
ketaatan

kepada-Mu  vang
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dengannya dapat
menyampaikan kami kepada
surga-Mu.

Berikan pula keyakinan yang
dengannya terasa ringan bagi
kami segala musibah vyang
menimpa kami.

Berilah

manfaat kepada kami dengan

kenikmatan dan
pendengaran, penglihatan, dan
kekuatan kami selama Engkau
menghidupkan kami.
Jadikanlah semua itu sebagai
pewaris dari kami.

Jadikan pula balasan kami
kepada orang vang menzalimi
kami balasan

dengan yang

sesual untuknya (tidak
melampaui batas).

Tolonglah  kami  terhadap
orang-orang vang memusuhi
kami.
Jangan FEngkan jadikan
musibah kami menimpa agama
kami.

Jangan pula Engkau jadikan
dunia menjadi tujuan dan
keinginan kami vang terbesar.
Jangan sampai dunia menjadi

puncak dari ilmu kami.
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Jangan jadikan orang vang
tidak menyavangi kami dapat

menguasal kami.”

“Ya Allah, saya berlindung
kepada-Mu darn terjatuh dan
ketinggian, tertimpa bangunan,
tenggelam, dan terbakar. Ya
Allah, saya berlindung kepada-
Mu dari  penguasaan setan
kepada saya saat kematian. Ya
Allah, saya berlindung kepada-
Mu dari kematian di jalan-Mu
dalam keadaan melarikan diri.
Ya Allah, sava berlindung
kepada-Mu  dari  kematian

disengat hewan.”
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Ya Allah, dengan ilmu-Mu atas
vang  galb  dan  dengan
kemahakuasaan-Mu atas
seluruh malkhluk,
perpanjanglah  hidupku, bila
Engkaun mengetahui bahwa
kehidupan selanjutnva lebih
baik bagiku. Dan matikan aku
dengan segera, bila Engkau
mengetahul, bahwa kematan
lebih batk bagiku. Ya Allah,

sesungguhnya aku  mohon

d\.&?p L‘éj.;di L;‘:ﬁ

[P




kepada-Mu agar aku takut

kepada-Mu dalam keadaan
sembunyl (sepi) atau ramal.

Aku mohon kepada-Mu, agar
dapat  berpegang  dengan
kalimat hak di waktu rela atau
marah. Aku minta kepada-Mu,
agar aku bisa melaksanakan
kesederhanaan dalam keadaan
kaya atau fakir, aku mohon
kepada-Mu agar diberi nikmat
vang tidak habis, dan aku minta
kepada-Mu, agar diberi
penyejuk mata vang tak putus.
Aku mohon kepada-Mu agar
aku dapat rela setelah gadha-
Mu (turun pada kehidupanku).

Aku

kehidupan

mohon  kepada-Mu

vang
menyenangkan  setelah  aku
meninggal dunia. Aku mohon
kepada-Mu kenikmatan
memandang  wajah-Mu  (di
Surga), rindu bertemu dengan-
Mu tanpa penderitaan yang
membahayakan dan fitnah
vang menyesatkan. Ya Allah,
hiasilah kami dengan
keimanan, dan jadikanlah kami

sebagal penunjuk jalan (lurus)
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vang memeroleh bimbingan

dari-Mu.

Ya Tuhan kami terimalah dari

pada kami (amalan kami),

sesungguhnya Engkaulah yvang
Maha Mendengar lagi Maha

Mengetahui.

DO’APENUTUP

f“-‘-L’-“

Dan terimalah taubatku
sesungguhnya Engkau Maha
Penerima taubat lagi Maha
Penvayang

“Ya Rabb kami, berilah kami
kebaikan di dunia dan kebaikan
di akhirat dan peliharalah kami

dari siksa neraka™
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Allah

mencurahkan Shalawat kepada

Semoga senantiasa
Nabi Kita Muhammad SAW,

keluarga dan seluruh para
sahabatnya.

Maha suci Tuhanmu, Tuhan
Perkasa dari

Varg dpa  vang

metreka sifatkan, dan salam
kesejahteraan atas seluruh para
utusan dan segala puji milik

Allah Tuhan seluruh alam

PENEES
sl nbiyall e
Ghallall 5 41

4 Gl e alll Joos

Lo

<5

ﬂj;,

e Pl




BACAAN DZIKIR PAGI DAN
PETANG
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Aku berlindung kepada Allah dari godaan syaitan yang
terkutuk. Allah tidak ada Ilah (vang berhak disembah)
melainkan Dia Yang Hidup kekal lagi terus menerus
mengurus (makhluk-Nya); tidak mengantuk dan tidak tidur.
Kepunyaan-Nya apa yang di langit dan di bumi. Siapakah
yang dapat memberi syafa'at di sisi Allah tanpa izin-Nya.
Allah mengetahui apa-apa yang di hadapan mereka dan di
belakang mereka, dan mereka tidak mengetahui apa-apa

dari ilmu Allah melainkan apa yang dikchcndﬂki—Nyﬂ.




Kursi Allah meliputi langit dan bumi. Dan Allah tdak
merasa berat memelihara keduanya, dan Allah Maha Tinggi
lagi Maha Besar.

(Al-Bagarah: 255) #
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi
Maha Penyayang. Katakanlah: Dialah Allah, Yang Maha
Esa. Allah adalah Ilah yang bergantung kepada-Nya segala
urusan. Dia tidak beranak dan tiada pula diperanakkan, dan
tidak ada seorang pun yang setara dengan Dia. (Al-
[khlash)

# Barangsiapa membaca kalimat ini ketika pagi hari, maka ia dijaga dari
(zanguan) jin hingga sore hari. Dan barangsiapa mengucapkannya ketika sore
hari, maka ia dijaga dari (ganguan) jin hingpa pagi hari.” HR. Al-Hakim,
1/562. Al-Albani berpendapat hadits tersebut shahih dalam Shahih At-
Targhib wat Tarhib 1/273 dan beliau menisbatkan hadits tersebut kepada
An-Nasa'i dan Ath-Thabrani, beliau berkata, isnad Ath-Thabrani jayyid’.

# Barangsiapa membaca tiga surat tersebut tiga kali setiap pagi dan sore hari,
maka itu (tiga surat tersebut) cukup baginya dari segala sesuaru.” HR. Abu
Dawud 4/322, At-Tirmidz 5/567 dan lihat Shahih At-Tirmidz 3/182.
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi
Maha Penyayang. Katakanlah: Aku berlindung kepada
Rabb yang menguasai Subuh, dari kejahatan makhluk-Nya,
dan dari kejahatan malam apabila telah gelap gulita, dan
dari kejahatan-kejahatan wanita tukang sihir yang
menghembus pada buhul-buhul, dan dari kejahatan orang
yang dengki apabila ia dengki. (Al-Falag)”!
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Dengan menyebut nama Allah Yang Maha Pengasih lagi
Maha Penyayang. Katakanlah: Aku berlindung kepada

Rabb manusia. Raja manusia. Sem-bahan manusia, dari

‘I Thid




kejahatan (bisikan) syaitan yang biasa bersembunyi, yang
membisikkan (kejahatan) ke dalam dada manusia, dari jin

dan manusia. (An-Naas)”?
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“Di waktu pagi kami memegang agama Islam, kalimat
ikhlas, agama Nabi kita Muhammad T, dan agama ayah

kami Ibrahim, yang berdiri di atas jalan yang lurus,

muslim dan tidak tergolong orang-orang muﬁj,.-'rik.’"-}3
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“Ya Allah! Nikmat yang kuterima atau diterima oleh
seseorang di antara makhlukMu di pagi ini adalah dariMu.
Maha Esa Engkau, tiada sekutu bagi-Mu. BagiMu segala

2 1bid
“ HR. Ahmad 3/406-407, 5/123. Lihat juga Shahihul Jami’ 4/290. Ibnus
Sunni juga meriwayatkannya di ‘“Amalul Yaum wal Lailah no. 34.
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puji dan kepadaMu panjatan syukur (dari seluruh
makhluk-Mu)?4
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“Kami telah memasuki waktu pagi dan kerajaan hanya
milik Allah, segala puji bagi Allah. Tidak ada Tuhan (yang
berhak disembah) kecuali Allah Yang Maha Esa, tiada
sckutu bagiNya. Bagi-Nya kerajaan dan bagiNya pujian.
Dia-lah Yang Mahakuasa atas segala se-suatu. Hai Tuhan,
aku mohon kepada-Mu kebaikan di hari ini dan kebaikan
sesudahnya. Aku berlindung kepadaMu dari kejahatan hari

ini dan kejahatan sesudahnya. Wahai Tuhan, aku berlin-

" “Barangsiapa yang membacanya di pagi hari, maka sungpuh telah
bersyukur pada hari itu. Barangsiapa yang membaca ini di sore hari, maka
sung-guh telah bersyukur pada malam itu.” HR. Abu Dawud 4/318, An-
Nasai dalam kitab *Amalul Yaumi wal Lailah no. 7, halaman 137, Ibnu Sunni
no. 41, halaman 23 lbnu Hibban (Mawaand) no. 2361. Abdul Aziz bin Baz
menyatakan, bahwa sanad hadits tersebut hasan, lihat Tuhfatul Akhyar,
halaman 24.
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dung kepadaMu dari kemalasan dan kejelekan di hari tua.
Wahai Tuhan! Aku berlindung kepadaMu dari siksaan di
Neraka dan kubur.”?
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“Kami masuk pagi, sedang kerajaan hanya milik Allah,
Tuhan seru sekalian alam. Ya Allah, sesungguhnya aku me-
mohon kepadaMu agar memperoleh ke-baikan, pembuka
(rahmat), pertolongan, cahaya, berkah dan petunjuk di hari
ini. Aku berlindung kpadaMu dari kejelekan apa yang ada

di dalamnya dan keja-hatan sesudahnya.”?®

2 P P 1:-,;.E#; 1:-,:-Ef' .:55’
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“Ya Allah, dengan rahmat dan pertolonganMu kami

memasuki waktu pagl, dan dengan rahmat dan perto-

ltmgﬂnMu kami memasuki waktu sore. Dcngﬂn rahmat

%5 HR. Muslim 4,/2088.

% HR. Abu Dawud 4,322 serta Syw’ab dan Abdul Qadir Al-Arnauth
dalam Tahgqiq Zadul Ma’ad, 2/273.




dan pertolonganMu kami hidup dan dengan kehendakMu
kami mati. Dan kepadaMu kebangkitan (bagi semua
makhluk).””

?
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“Ya Allahl Sesungguhnya aku di waktu pagi ini
mempersaksikan Engkau, malaikat yang memikul arasyMu,
malai-kat-malaikat  dan seluruh makhlukMu, bahwa
sesungguhnya Engkau adalah Allah, tiada Tuhan yang
berhak disem-bah kecuali Engkau Yang Maha Esa, tiada
sekutu bagiMu dan sesungguhnya Muhammad adalah
hamba dan utusan-Mu.” (Dibaca empat kali waktu pagi

dan sore)”8

" HR. At-Tirmidzi 5/466, dan lihat Shahih At-Tirmidzi 3/142,

5 “Barangsiapa membaca doa ini ketika pagi dan sore hari sebanyak empat
kali, maka Allah akan membebaskannya dari api Neraka.” HR. Abu Dawud
4/317, Al-Bukhari dalam Al-Adabul Mufrad no. 1201, An-Nasai dalam kitab
‘Amalul Yaum wal Lailah no. 9 halaman 138, Ibnu Sunni no. 70, Syaikh
Abdul Aziz bin Abdullah bin Baaz menyatakan, bahwa sanad hadits Abu
Dawud dan An-Nasai adalah hasan, lihat juga Tuhtatul Akhyar, halaman 23.
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“Aku rela Allah sebagai Tuhan, Islam sebagai agama dan
Muhammad sebagai nabi (yang diutus oleh Allah).”
(Dibaca tiga kali)?”
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“Ya Allah! Yang Maha Mengetahui yang ghaib dan yang
nyata, wahai Tuhan pencipta langit dan bumi, Tuhan segala
sesuatu dan yang merajainya. Aku bersaksi bahwa tidak ada
Tuhan yang hak kecuali Engkau. Aku berlin-dung

kepadaMu dari kejahatan diriku, setan dan balatentaranya,

* “Barangsiapa membacanya sebanyak tiga kali ketika pagi dan sore hari,
maka hak Allah memberikan keridhaanNya kepadanya pada hari Kiamat.”
HR. Ahmad 4/337, An-Nasa’i dalam ‘Amalul Yaum wal Lailah no. 4 dan
Ibnus Sunni no. 68_ Abu Daud 4/418, At-Tirmidzi 5/465 dan Ibnu Baaz
berpendapat, hadits tersebut hasan dalam Tuhfatul Akhyar, hal. 39.
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dan aku (berlindung kepadaMu) dari berbuat ke-jelekan
terhadap diriku atau menyeret-nya kepada seorang

muslim. 10V

| ‘ML"'”*’* siadt 2L )

“Ya Allah! Sesungguhnya aku memohon kebajikan dan
keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah, sesung-guhnya
aku memohon kebajikan dan keselamatan dalam agama,
dunia, ke-luarga dan hartaku. Ya Allah, tutupilah auratku
(atb dan sesuatu yang tidak layak dilihat orang) dan
tenteramkanlah aku dari rasa takut. Ya Allah! Peli-haralah
aku dart muka, belakang, ka-nan, kiri dan atasku. Aku
berlindung dengan kebesaranMu, agar aku tidak disambar
dari bawahku (oleh ulat atau bumi pecah yang membuat

aku jatuh dan lain-lain).!"!

"% HR. At-Tirmidzi dan Abu Dawud. Lihat kitab Shahih At-Tirmidzi 3/142.
W HR. Abu Dawud dan Ibnu Majah, lihat Shahih Ibnu Majah 2/332.
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“Allah-lah yang mencukupi (segala kebutuhanku), tiada
Tuhan (yang ber-hak disembah) kecuali Dia, kepadaNya
aku bertawakal. Dia-lah Tuhan yang menguasai “Arsy

yang agung.” (Dibaca tujuh kali waktu pagi dan sore).!"?

“Ya Allah! Selamatkan tubuhku (da-ri penyakit dan yang
tidak aku inginkan). Ya Allah, selamatkan pendengaranku
(dari penyakit dan maksiat atau sesuatu yang tdak aku
inginkan). Ya Allah, selamatkan penglihatanku, tiada
Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Eng-kau. Ya Allah!
Sesungeuhnya aku berlin-dung kepadaMu dari kekufuran

102 “Barangsiapa membacanya ketika pagi dan sore hari sebanyak tujuh kali,
maka Allah akan mencukupkan baginya dari perkara dunia dan akhirat yang
menjadi perhatiannya.” H.R. lbnus Sunni no. 71 secara marfu’ dan Abu
Dawud secara mauquf 4,/321. Sywaib dan Abdul Qadir Al-Arnauth
berpendapat, isnad hadits tersebut shahih. Lihat Zaadul Ma’ad 2/376.
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dan kefakiran. Aku berlindung kepadaMu dari siksa kubur,
tiada Tuhan (yang berhak disembah) kecuali Engkau.” (Di-
baca tiga kali di waktu pagi dan sore)!"’

B)putall p2al
“Dengan nama Allah yang bila dise-but, segala sesuatu d1
bumi dan langit tidak akan berbahaya, Dia-lah Yang Ma-ha
Mendengar lagi Maha Mengetahui.” (Dibaca tiga kali)!4

03 HR. Abu Dawud 4/324, Ahmad 5/42, An-Nasai dalam ‘Amalul Yaum
wal Lailah no. 22, halaman 146, Ibnus Sunni no. 69. Al-Bukhari dalam Al-
Adabul Mufrad. Syalkkh Abdul Aziz bin Baaz menyatakan sanad hadits
tersebut hasan. Lihat juga Tuhfatul Akhyar, halaman 26.

4 “Barangsiapa membacanya sebanyak tiga kali ketika pagi dan sore hari,
maka tidak ada sesuatu pun yang membahayakan dirinya.” HR. Abu Dawud
4/323, At-Tirmidzi 5/465, Ibnu Majah dan Ahmad. Lihat Shahih Ibnu
Majah 2/332, Al-Allamah Ibnu Baaz berpendapat, isnad hadits tersebut
hasan dalam Tuhfatul Akhyar hal. 39
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“Ya Allah! Engkau adalah Tuhanku, tidak ada Tuhan yang
bethak disembah kecuali Engkau, Engkau-lah yang
mencip-takan aku. Aku adalah hambaMu. Aku akan setia
pada perjanjianku denganMu semampuku. Aku berlindung
kepadaMu dari kejelekan yang kuperbuat. Aku mengakui
nikmatMu kepadaku dan aku mengakui dosaku, oleh
karena itu, ampunilah aku. Sesungguhnya tiada yang

mengampuni dosa kecuali Engkau.”!"3

“Wahat Tuhan Yang Maha Hidup, wahai Tuhan Yang
Berdirt Sendiri (tidak butuh segala sesuatu), dengan
rahmat-Mu aku minta pertolongan, perbaikilah segala
urusanku dan jangan diserahkan kepadaku sekalipun

sekejap mata (tan-pa mendapat pertolongan dariMu).106

W5 “Baranpsiapa membacanya dengan yakin ketika sore hari, lalu ia
meninggal dunia pada malam itu, maka ia masuk Surga. Dan demikian juga
ketika pagi hari.”” HR. Al-Bukhari 7 /150.

We HR. Al-Hakim, menurut pendapatnya, hadits tersebut adalah shahih, dan
Imam Adz-Dzahabi me-nyetujuinya, lihat kitabnya 1/545, dan Shahih At-
Targhib wat Tarhib 1/273.
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“Maha Suci Allah, aku memujiNya sebanyak makhlukNya,
sejauh kerela-anNya, seberat timbangan arasyNya dan
sebanyak tinta tulisan kalimatNya.” (Dibaca tiga kali setiap
pagi hart) 107
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Ya Allah, sungguh aku memohon kepadaMu ilmu yang

manfaat, rizki yang baik dan amal yang diterima. (Dibaca

pagi hari) 18

oizess alll Gl (100x)

“Maha Suci Allah, aku memujiNya.” (Dibaca seratus
kali)109

W HR. Muslim 4 /2090,

W8 HR. Ibnu As-Sunni dalam ‘Amalul Yaum wal Lailah, no. 54, dan Ibnu
Majah no. 925. Isnadnya hasan menurut Abdul Qadir dan Syu'aib Al-
Arna’uth dalam tahqiq Zad Al-Ma’ad 2/375.

W HR. Muslim 4,/2071.
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“T'idak ada Tuhan yang berhak disembah selain Allah Yang
Maha Esa, tidak ada sekutu bagiNvya. BagiNya kerajaan dan
segala pujian. Dia-lah yang berkuasa atas segala sesuatu.”

(Dibaca seratus kali setiap pagi hzlri)1 10
(p3d! & %100) cu_’H ‘ "‘“ 9 dlll aaii,

Aku memohon ampun kepada Allah dan bertobat
kepadaNya. (Dibaca 100 kali dalam sehari)!!!

(1003858 B e ol i ol

Ya Allah, limpahkanlah shalawat dan salam kepada Nabi
kami Muhammad. (Dibaca 10 kali).!?

I “Barangsiapa membacanya sebanyak seratus kali dalam sehari, maka
baginya (pahala) seperti memerdekakan sepuluh budak, ditulis seratus
kebaikan, dihapus darinya seratus keburukan, baginya perlindung-an dari
setan pada hari itu hingpa sore hari. Tidaklah seseorang itu dapat
mendatangkan yang lebih baik dari apa yang dibawanya kecuali ia melakukan
lebih banyak lagi dari itu.” HR. Al-Bukhari 4/95; Muslim 4/2071.

it HR. Al-Bukhart dengan Fathul Bari 11/101, dan Muslim 4 /207 5.

'12 “Barangsiapa bershalawat untukku sepuluh kali pada pagi hari, dan
sepuluh kali pada sore hari, mendapatkan syafaatku pada hari Kiamat.” HR.

128




Bacaan Tambahan ketika sore

32|

Aku berlindung dengan kalimat-kali-mat Allah yang
sempurna dari kejahatan makhluk yang diciptakanNya.
(Dibaca 3 kali pada sore hari)!?

At-Thabrani melalui dua isnad, keduanya baik. Lihat Majma" Az-Zawaid
10/120 dan Shahih At-Targhib wat Tarhib 1,/273.

'3 “Barangsiapa membaca doa ini pada sote hari sebanyak tiga kali, tdak
berbahaya baginya sengatan (binatang berbisa) pada malam itu”. HR. Ahmad
2/290, An-Nasa’l dalam ‘Amalul Yaum wal Lailah, no. 590 dan Ibnu Sunni
no. 68. Lihat Shahih At-Tirmidzi 3/187, Shahih Ibnu Majah 2/266 dan
Tuhfatul Akhyar, hal. 45.
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